PANDESAL 2005

Martes, Marso 1, 2005
| ka- 3 Li nggo ng Kuwar esma

Unang Pagbasa: Dan 3: 25, 34-43
Ti napay ng Buhay: M 18:21-35

Ti nanong ni Pedro si Jesus: “Pangi noon, gaano kadal as ko naman
dapat patawarin ang nga pagkukulang ng aking kapatid? Pitong
beses ba?” Sumagot si Jesus: “Hindi, hindi pitong beses kundi
pitunmpu’t pitong beses.

Tungkol sa kaharian ng Langit ang kasaysayang ito. |sang hari
ang nagpasyang pagbayarin ng utang ang kanyang nga utusan. Nang
simulan niyang suriin ang kuwenta, iniharap sa kanya ang isang
may utang na sanmpung |ibong baretang ginto. Dahil walang
mai bayad sa kanya ang tao, iniutos ng panginoon na ipagbili at
magi ng alipin siya kasama ng kanyang asawa, nga anak at nga ari -
ari an bil ang bayad- ut ang.

At nagpatirapa sa paanan ng hari ang opisyal ... Naawa sa kanya
ang hari at hindi |amng siya pinalaya kundi Kkinansela pa ang
kanyang ut ang.

Pagkaalis ng opisyal na ito, nasalubong niya ang isa sa
kanyang nga kasamahan na may utang namang sandaang barya sa
kanya. Sinunggaban niya ito sa leeg at halos sakalin habang
sum sigaw ng ‘Bayaran nb ang utang no!’ Nagpatirapa sa paanan
niya ang kanyang kasamahan... Ngunit tumanggi siya at i pinakul ong
i to hanggang nmakabayad ng utang.”...

Galit na galit ang pangi noon kaya ibinigay niya ang kanyang
utusan sa nga tagapagpahirap hanggang nabayaran nito ang | ahat
ng ut ang.

| di nagdag ni Jesus: “Ganito rin ang gagawin sa inyo ng aking
Ama sa Langit kung hindi patatawarin ng bawat isa sa inyo nula
sa puso ang kanyang kapatid.”

Konent ar yo

Ilang beses ba tayong magpapatawad? Ito ang malimt nating
tanong kagaya ng ginawa ni Pedro. Pitong beses ba? Hi ndi kaya't
pitunpu’t pito, o di kaya naman kung gaano karam ng beses tayong
pi napatawad ng Diyos? Ang talinhaga ay tungkol sa isang taong
pi nat awad ng hari sa kanyang napakal aki ng pagkakautang. Sa halip
na mawa sa kanyang kapwa na nmay utang din sa kanya ay pilit na
siningil ito. |Isang napakalupit at di-mkataong gawain na



patul oy pa ring nangyayari. Nakakalinutan natin ang kapatawarang
pal agi ng i binibigay ng Panginoon - patawarin nb kam sa am ng
sal a gaya ng pagpapat awad nam n sa nagkakasal a sa am n. Anen.

M yer kul es, Marso 2, 2005
| ka- 3 Li nggo ng Kuwar esma

Unang Pagbasa: Dt 4:1, 5-9
Ti napay ng Buhay: M 5:17-19

Sinabi ni Jesus: “Huwag ninyong akalain na naparito ako para
pawal ang- bi sa ang Batas at Mja Propeta. Naparito ako hindi para
magpawal ang- bi sa kundi upang rmagbi gay- kaganapan. At tal agang
sinasabi ko sa inyo: habang hindi nababago ang langit at | upa,
hi ndi mababago ni isang kudlit o kuwit ng Batas: |ahat ay
mat ut upad.

“Kung may |unabag sa pinakamaliit na ipinag-uutos ng Batas at
magturo ng ganoon sa nga tao, ituturing din siyang pinakamaliit
sa Kaharian ng Langit. Ngunit kung may nmagsagawa at magturo ng
nga ito sa nga tao, magiging dakila siya sa Kaharian ng Langit.”

Konment aryo

Si Jesus na guro ayon sa tradisyon ni Moises ay pumarito para
mai sakat ut uparan ang batas. Sa pagbanggit ni Jesus sa kanyang
pagbi bi gay- kaganapan sa batas, hindi niya hangad na baguhin ito
o kaya’'y dagdagan pa. Sa halip ay nananawagan siya sa atin na
t anggapi n, isaloob at isabuhay ito. Inaasahan tayo na sununod sa
nmga utos at tingnan ng mas malalim ang nilalaman nito nang sa
gayon ay mai sabuhay ng buong puso, isip at gawa. Ang kaharian ng
Diyos ay naririto na sa katauhan ni Jesus. |pinakikilala sa atin
ni Jesus na hindi ang batas ang pinakanmahal aga kundi ang diwa
nito.

Huwebes, Marso 3, 2005
| ka- 3 Li nggo ng Kuwar esma
Kat hari na Drexel

Unang Pagbasa: Jer 7:23-28
Ti napay ng Buhay: Lc 11:14-23

M nsa’y nagpapal ayas si Jesus ng isang denonyo at ito'y pipi.
Nang | umabas na ang denobnyo, nakapagsalita ang pipi at namangha
ang nga tao. Ngunit sinabi ng ilan sa kanila: “Pinalalayas niya
ang nga ito sa tulong ni Beel zebul na pinuno ng nga denonyo.”



Gusto naman ng iba na subukin si Jesus at humngi sila sa kanya
ng i sang tanda galing sa langit.

Al am ni Jesus ang kanilang iniisip kaya sinabi niya sa kanil a:
“Mabubuwag ang bawat kahari ang nagkakahati-hati at magi gi ba roon
ang nga sanbahayan. Ngayon, kung nagkakahati-hati si Satanas,
paano magtatagal ang kanyang kaharian? D nga ba't sinasabi
ni nyo na nagpapal ayas ako ng nga denonyo sa tulong ni Beel zebul ?
Kung sa panmanmagitan ni  Beel zebul ako nagpapalayas ng nga
denonyo, paano naman napal al ayas ng inyong nga kaanib ang nga
ito? Sila m sno ang nararapat sumagot sa inyo.

“Sa daliri ng Dyyos ako nagpapalayas ng nga denonyo kaya
sumapit na sa inyo ang kaharian ng Dyyos. Kung sandatahang
bi nabant ayan ni Ml akas ang kanyang pal asyo, hindi magaganbal a
ang kanyang nga pag-aari. Pero kung salakayin siya ng nas
makapangyari han sa kanya at talunin siya, nmaagaw nito ang
kanyang nga armas na kanyang inasahan at ipanmanmahagi ang kanyang
mga ari- arian.

“Ang hindi panig sa akin ay laban sa akin, at ang hindi
nagtiti pong kasama ko ay nagpapangal at.”

Konment aryo

Pinagaling ni Jesus ang isang pipi, ngunit hindi natuwa ang
nga tao sa kanyang ginawa. Sa halip ay pinagbintangan siyang
kakanmpi ng denobnyo. Paano naman nmagiging totoo ito? Maliwanag
ang sinasabi ni Jesus. Pinalayas niya ang denonyo sa ngalan ng
Diyos, at ito ang pal atandaan na ang kaharian ng Diyos ay nasa
atin, kahit hindi natin amnin. Panginoon, nawa'y piliin nam ng
| agi ng makapiling ka, sundin ka, at magtiwala sa iyong tulong at
pat nubay.

Bi yernes, Marso 4, 2005
| ka- 3 Li nggo ng Kuwar esma
Casimro

Unang Pagbasa: Hos 14:2-10
Ti napay ng Buhay: M 12:28-34
May isang guro ng Batas na nakarinig sa pagtatalo nila. Nang
mapansi n niyang tama ang sagot ni Jesus sa nga Sadduseo, |umapit
siya at nagtanong kay Jesus: “Ano ang una sa | ahat ng utos?”’
Sumagot si Jesus na “lto ang una: Makinig nawa, O Israel! I|isa
| ang ang Pangi noong ating Diyos. At mamahalin no ang Pangi noon
nong Diyos nang buo nong puso, nang buo nong kal ul uwa, nang buo
nmong pag-iisip at nang buo nong |akas. At pangalawa naman ito



Mamahalin no ang iyong kapwa gaya ng iyong sarili. Wl a nang
utos na nmas mahal aga pa kaysa nga ito.”

Kaya sinabi ng guro ng Batas: “Mbuti, Quro, totoo ang si nabi
nong isa Siya at wala na maliban sa kanya. At ang nmhalin siya
nang buong puso at nang buong kal uluwa at nang buong | akas, at
mahalin din ang kapwa gaya ng sarili ay nas nmhal aga kaysa nga
si nunog na handog at nga alay.”

Nakita ni Jesus na tama ang sinabi nito kaya sinabi niya
“Hndi ka malayo sa kaharian ng Diyos.” At wala nang nangahas
magt anong sa kanya.

Konent ar yo
Ang ebanghel yo ay tungkol sa utos at sa pagsunod sa batas ng
pag-i bi g. Tinanong si Jesus, “Ano ang una sa |ahat ng nga utos?”

Sinagot niya sa pamanmaraan ng nga Judeo: “Mahalin npo ang
Pangi noon nong Diyos ng buo nong puso... mhalin nmo ang iyong
kapwa gaya ng iyong sarili” (M 12:30-31). Pinuri ng guro si

Jesus sa pag-uugnay niya sa pagmamahal sa Diyos at kapwa. Ang
mabatid ito ay hindi sapat. Ang pahayag ni Jesus ay isang payak
na paanyaya upang nmmpalalim ang ating panananpal ataya at
pagsunod sa kanya tungo sa kaharian ng Diyos. Ito'y hanon para
sa lahat upang ilaan ng buong-buo ang kaisipan at talino para
maki | al a siya.

Sabado, Marso 5, 2005
| ka- 3 Li nggo ng Kuwar esma

Unang Pagbasa: Hos 6:1-6
Ti napay ng Buhay: Lc 18:9-14

Sinabi ni Jesus ang talinhagang ito tungkol sa ilang taong
kumbi nsido na mabuti sila at mnamata naman ang iba: *“Dal awang
tao ang umakyat sa Tenplo para nanal angin: Pariseo ang isa at
publ i kano naman ang isa pa. Nakatayong nananal a- nging mag-isa
ang Pariseo. Sinabi niya: ‘O Diyos, salamat at hindi ako gaya ng
i bang nga tao - nga nmagnanakaw, mandaraya, naki ki apid, o gaya ng
kol ektor ng buwi s na iyan. Dal awang beses akong nag-aayuno isang
I i nggo, nagbi bi gay ako ng i kapu sa | ahat kong ari-arian.

“Nasa |i kuran naman ang kolektor ng buwis at hindi man |ang
makatingala sa langit. D nadagukan niya ang dibdib sa
pagsasabi ng ‘' O Diyos, kaawaan no ako na i sang nakasal anan.

“Sinasabi ko sa inyo na ito ang unuwi ng nasa grasya ng Diyos
nguni t hi ndi ang i sa. Sapagkat i bababa ang | ahat ng
nagpapakat aas at itataas naman ang nagpapakababa.”



Konent ar yo
May dal awang tauhan ang talinghagang ito: ang Pariseo na ang

tingin sa sarili’y napakatuwid dahil tinutupad niya |ahat ang
Batas ng Diyos, ngunit bilanggo siya sa nasyadong pagkabilib sa
sarili; at ang Publikanong maniningil ng buwis. Inaam n niya ang

pagi gi ng nekasal anan, at naghi hintay ng kapatawaran. Madal as na
mas pi nahahal agahan natin ang panl abas na asal gaya ng Pari seo,
at hindi masyadong binibigyang-pansin na sa grasya ng D yos
nagnunul a ang ating kaligtasan. Kapag tayo'y nananalangin sa
Diyos, tayo ba’'y humaharap ng buong pagpapakunbaba, nakikita ang
kanyang kabuti han at kapangyarihan, at napagtatanto na tayo'y
narito dahil sa kanyang awa at habag?

Li nggo, Marso 6, 2005
| ka-4 na Linggo ng Kuwaresma

Unang Pagbasa: 1 S 16:1, 6-7, 10-13

Sinabi ni Yawe kay Sanuel: *“Hanggang kailan no ipaglul uksa si
Saul matapos ko siyang isaisantabi bilang hari ng Israel? Punuin
mo ng langis ang sungay na iyong sisidlan, gusto kong puntahan
nmo si Jese na taga-Betlehem sapagkat pinili ko ang isa sa
kanyang nga anak na | al aki para magi ng hari ko.” ...

Pi nadaan ni Jese sa harap ni Samuel ang pito niyang anak na
| al aki pero sinabi ni Sanmuel kay Jese: “Walang hinirang si Yawe
sa nga ito.”...

Kaya i pinasundo ito ni Jese at dinala kay Samuel.... At sinabi
ni Yawe: “Sige, pahiran no siya ng |angis sapagkat ito na nga
siya.” ...

| kal awang Pagbasa: Ef 5:8-14

Dati nga kayong kariman, ngunit |iwanag kayo ngayon sa
Pangi noon; kum | os kayo bilang nga anak ng |iwanag. At ang nga
bunga ng liwanag ay |ahat ng anyo ng kabutihan, kabanalan at
kat ot ohanan. ..

Ti napay ng Buhay: Jn 9:1, 6-9, 13-17, 34-38

Sa pagdaan kay Jesus, nakita niya ang isang taong i pi nanganak
na bulag. Pagkasabi niya ng nga ito, lunura siya sa lupa at
gumawa ng putik nula sa lura at nilagyan ng putik ang nga mata
ng tao. At sinabi sa kanya: “Pumunta ka't maghilanbs sa
pal anguyan ng Siloam (na kung isasalin ay Sinugo).” Kaya pununta
siya at naghilanpos at umalis na nakakakit a.



Kaya sinabi ng kanyang nga kapitbahay at ng nga dating
nakakapansin sa kanyang nagpapalinos: “D ba't ito ang nakaupo
at namamal i nns?” Sinabi ng ilan: “Ito nga siya!” At sinabi naman
ng iba: “Hndi! Kanukha |amang siya.” Ngunit sabi niya: “Ako
siyal”

Dinala nila siya sa nga Pariseo, siya na dating bulag. Araw ng
Pahi nga noon nang gumawa ng putik si Jesus at nagpadilat sa
kanyang nga mata. Kaya nuli siyang tinanong ng nga Pariseo kung
paano siya nakakita. At sinabi niya sa kanila: “N |agyan niya ng
putik ang aking nga mata at naghilanbs ako at nakakita.” Kaya
sinabi ng ilan sa nga Pariseo: “Hndi nula sa D yos ang taong
iyon dahil hindi niya ipinangingilin ang Araw ng Pahinga.”

Ngunit  si nabi naman ng i ba: “Paanong nmagagawa ng taong
makasal anan ang ganitong nga tanda?” At nahati sila.
Kaya sinabi nilang nuli sa bulag: “lkaw, ano’ ng nasasabi no

tungkol sa kanya pagkat nga mata nb ang pinadilat niya?” At
sinabi niya: “Siya ang Propetal!”

Sumagot sila sa kanya: “Tinuturuan no ba kam, ikaw na
I pi nanganak na tagos ng nga kasal anan?” At i pinagtabuyan nila
si ya pal abas.

Narinig ni Jesus na ipinagtabuyan nila siya palabas. At
pagkat agpo niya sa kanya, sinabi niya: “Nananalig ka ba sa Anak
ng Tao?” Sumagot siya: “Sino po siya upang manalig ako sa
kanya?” Sinabi ni Jesus: “Nakikita nm siya at siya ang
naki ki pag-usap sa iyo. (Aniya: “Nananalig ako, Panginoon.” At
nagpatirapa siya sa kanyang paanan. At sinabi ni Jesus:)

Konent ar yo

Nang magbanlaw sa lawa ang bulag na pinahiran ng |away ni
Jesus, narandaman niya ang pagpuspos ng Espiritu. Madam ang di
makapani wal a at nag-usisa ng nmakita siya. Sa bawat pagtatanong
sa kanya, |umekas ang pananalig niya sa Pangi noon, hanggang sa
siya ay palayasin na sa tenplo. Mili’y nagtagpo ang kanilang
| andas ni Jesus at tinanong kung siya'y nanananpal ataya sa anak
ng Diyos. Ang lalaki ay nanalig kay Jesus at sumanba sa kanya.
Pangi noon, nakikita nmo ang kal oob-Iooban ng aming nga puso -
padaluyin nmo ang iyong Espiritu at nawa'y manindigan kam sa
kat ot ohanan para sa | ahat.

Lunes, Marso 7, 2005
| ka-4 na Linggo ng Kuwaresma
Per pet ua/ Fel i ci dad



Unang Pagbasa: |s 65:17-21
Ti napay ng Buhay: Jn 4:43-54

Pagkat apos ng dalawang araw, unalis siya roon pa-Glilea.
Nagpat unay nga misno si Jesus na hindi pinararangal an ang isang
propeta sa sariling bayan. Gayon pa nman, pagdating niya sa
Galilea, tinanggap siya ng nga Galileo dahil nasaksi han nila ang
|ahat ng ginawa niya sa Piyesta sa Jerusalem Naroon nga rin
sila msno sa Piyesta.

Nagpunta siyang nmuli sa Kana ng Glilea, doon niya gi hawang
alak ang tubig. At nangyari, na ang anak na lalaki ng isang
opi syal ng hari ay may- sakit sa Capernaum Nang marinig niyang
dumating si Jesus sa @Glilea galing Judea, pinuntahan niya siya
at ipinakiusap na lumusong at pagalingin ang kanyang anak na
nasa bingit ng kamat ayan.

Kaya si nabi sa kanya ni Jesus: “Hangga't hindi kayo nakakakita
ng nga tanda at nga kababal aghan, hindi kayo maniniwal a.” Sinabi

naman sa kanya ng opisyal: “Lunusong kayo bago mamatay ang anak
ko.” At sinabi sa kanya ni Jesus: “Makauuwi ka na. Buhay ang
anak no.”

Nani wal a ang tao sa salitang sinabi sa kanya ni Jesus at unuw
si ya.

At habang palusong na siya, sinalubong siya ng kanyang nga
alipin at sinabing buhay ang anak niya. Inalam niya sa kanila
ang oras nang magsimula siyang umgi, at sinabi nila: “Kahapon

po nang ala-una ng tanghali siya inibsan ng lagnat.” Kaya
nal aman ng anma na ito ang oras nang sabihin sa kanya ni Jesus:
“Buhay ang anak np.” At naniwala siya at ang buo niyang
sanmbahayan.

G nawa ni Jesus ang ikalawang tandang ito pagkarating niya sa
Galilea galing Judea.

Konent ar yo

Mar ahang kinagalitan ni Jesus ang nga naroon dahil sa
paghahanap nila ng tanda kaysa sa maniwal a kaagad sa kanyang
Salita at presensiya. “Hangga't hindi kayo nakakakita ng nga
tanda at nga kababal aghan, hindi kayo maniniwala”(b 48).
Nagnaka- awa ang opi syal at ang anak ay napagaling. Naniwala siya
sa Salita ni Jesus at ang buong pamlya ay naging
manananpal ataya. Gumagawa si Jesus ng nga hi nmal ang magpapati bay
na sinugo siya, ngunit binigyang diin din niya na dapat sana
nating makilala siya sa pagkakita at pakikinig |amang. Tayo ba
ay | ubos na naniniwal a sa mapagpagal ing na Salita ng D yos?



Martes, Marso 8, 2005
| ka-4 na Linggo ng Kuwaresma
Juan ng Dios

Unang Pagbasa: Ezk 47:1-9, 12
Ti napay ng Buhay: Jn 5:1-3, 5-16

Umahon pa-Jerusalem si Jesus. May isang pal anguyan sa
Jerusal em na Betzata ang tawag sa Hebreo, malapit sa Pintuan ng
mga Tupa. May limang pasilyo ito na may bubong. Nakahandusay sa
nga ito ang isang pulutong ng nga maysakit, nga bulag, nga pilay
at nga |unpo (habang naghi hintay sa pagkilos ng tubig. At doo'y
may taong tatlunmpu’t wal ong taon nang may sakit.

Pagkakita ni Jesus dito na nakahandusay at pagkaal am niya na
matagal na ito roon, sinabi niya sa kanya: “QGusto no bang
um gi ?” Sumagot sa kanya ang maysakit: “Wala po akong taong
makapaghahagi s sa akin sa palanguyan kapag nakal awkaw na ang
tubi g. Habang paroon pa ako, nmay |unul usong nang una sa akin.”

Si nabi sa kanya ni Jesus: “Bumangon ka, buhatin nmpo ang iyong
hi gaan at magl akad-1| akad!” At dagling um gi ang tao, at binuhat
ni ya ang kanyang hi gaan at nagl akad-| akad.

Araw nga ng Pahinga ang araw na iyon. Kaya sinabi ng nga Judio

sa taong pi nagal i ng: “Araw ng Pahi nga ngayon at di
i pi nahi hintulot na magbuhat ka ng higaan. Sumagot siya sa
kanila: “Ang nagpaigi sa akin ang siyang nagsabi sa aking

“Buhatin no ang iyong higaan at |umakad ka.” Tinanong nila siya:
“Sino ang taong nagsabi sa iyong ‘Magbuhat at magl akad-| akad?”
Ngunit hindi alam ng pinagaling kung sino siya, sapagkat
nakatalilis si Jesus dahil maram ng tao sa lugar na iyon

Pagkat apos nito, natagpuan siya ni Jesus sa Tenplo at sinabi
niya sa kanya: “Hayan, maigi ka na. Huwag ka nang magkasal a pa,
at baka may masahol pang mangyari sa iyo.” Umalis ang tao at
sinabi sa nga Judio na si Jesus ang nagpaigi sa kanya. Dahil
dito, inusig ng nga Judio si Jesus sapagkat sa Araw ng Pahi nga
niya gi nawa ang nga ito.

Konent ar yo

Pinagaling ni Jesus ang lalaking tatlunpu't walong taon nang
nasa |awa. “Hayan, magaling ka na. Huwag ka nang magkasal a
pa...” (b 14). Ipinaaalala ni Jesus sa taong maysakit na siya'y
nagkasala at nagkulang ito sa panananpal ataya. Tayo rin ay
napapagal i ng ni Jesus sa panmanmagitan ng kanyang pagpapatawad sa
ating nga kasalanan. Madalas, di pa natin siya talagang
naki kil al a, at napapal ayo pa tayo sa kanya lalo na kung may nga



pagsubok, hirap at sakit. Alalahanin nating hindi niya nais na
pahi rapan tayo. Sa halip, ang kanyang presensiya ang siyang
nakakapagbi gay gi nhawa sa ating katawan at kal ooban. Paano tayo
nagpapasal amat sa kanyang kagandahang- |oob at pagmamahal sa
atin?

M yer kul es, Marso 9, 2005
| ka-4 na Linggo ng Kuwaresma
Franci sca ng Rona

Unang Pagbasa: 1s 49:8-15
Ti napay ng Buhay: Jn 5:17-30

Sinabi ni Jesus: “CGumagawa pa rin ang aking Ama kaya gunmagawa
rin ako.” Kaya lalo pang hinangad ng nga Judio na patayin siya

dahil dito sapagkat hindi |amang niya nilalabag ang Araw ng
Pahi nga kundi sariling Ama pa ang tawag niya sa Diyos, at
I pi napantay niya ang sarili sa D yos.

Kaya sunagot si Jesus at sinabi sa kanila: “Talagang-tal agang
sinasabi ko sa inyo, hindi nmakagagawa ng anuman sa sariling kusa
ang Anak ma- |iban sa nakikita niyang ginagawa ng Ama. Anunan
ang gawi n niya, ganoon din ang paggawa ng Anak.

“Sapagkat mahal ng Ana ang Anak, at itinuro niya sa kanya ang
| ahat niyang gi nagawa. At mas mahal aga pang nga gawa ang ituturo
ni ya kayat mamamangha kayo.

"1 bi nabangon nga ng Ama ang nga patay at binibigyang-buhay;
gayundi n naman bi ni bi gyang-buhay ng Anak ang sinumang | oobin
niya. At hinding-hindi nga hinahatulan ng Ama ang sinuman kund
i binigay niya sa Anak ang buong paghatol at pararangalan ng
| ahat ang Anak gaya ng pagpaparangal nila sa Ama. Ang hindi
nagpapar angal sa Anak ay hindi nagpaparangal sa Amang nagpadal a
sa kanya.

“Tal agang-tal agang si nasabi ko sa inyo na nmy buhay
magpakai | anman ang nakikinig sa aking salita at naniniwala sa
nagpadal a sa akin. Nakatawid na siya nula sa kamatayan tungo sa
buhay, at hindi siya humahantong sa paghuhukom ..

Wal a akong magagawa sa sariling kusa. Ayon sa naririnig ko ako
naghuhukom At matuw d ang paghuhukom ko dahil hindi sariling
kal ooban ang hangad ko kundi ang kal ooban ng nagpapadala sa
aki n.

Konment aryo
Maki kita na ipinapahayag ni Jesus na siya ang Anak ng Diyos.
Lahat ng gi nagawa ng Ama, ginagawa ko, at nasa akin ang |ahat ng



nasa Ama; at wala akong nmagagawa sa sarili lamang (b 19). Si
Jesus ay nodelo para sa ating lahat. |naanyayahan din niya
tayong tumngin sa Ana upang nmaturuan niya tayo ng kanyang nga
gawa. Walang tunay na Kristiyano na hindi nananal angin. Ang
panal angin ay personal na ugnayan sa Ama. Tuwang-tuwa si Jesus
na i parating sa tao ang pagnmanahal ng kanyang Anma. Dahil sa

pagmamahal na ito, naisasantabi ang batas alang-alang sa
pagpapat awad at pagpapagal i ng.

Huwebes, Marso 10, 2005
| ka-4 na Linggo ng Kuwaresma

Unang Pagbasa: Ex 32:7-14
Ti napay ng Buhay: Jn 5:31-47

Sinabi ni Jesus: “Kung nagpapatunay ako sa aking sarili, di
mapanghahawakan ang aking patunay. Ngunit iba ang nagpapatunay
tungkol sa akin at alam kong mapanghahawakan ang patunay niya
tungkol sa akin. Nagpasugo kayo kay Juan at bini gyang-patunay
niya ang katotohanan. |pinaaalaala ko ito para maligtas kayo
ngunit hindi ko hangad ang patunay nula sa tao. Siya nga ang
ilaw na may sindi at nagniningning, at ginusto n yong magal ak
pansamant al a sa kanyang | i wanag. ...

At  nagpapatunay rin sa akin ang Amang nagsugo sa akin.
Kailanme’y di ninyo narinig ang kanyang tinig ni nakita ang
kanyang anyo. ...

Si nasal i ksik ninyo ang nga Kasul atan dahil inaakala ninyong
doon kayo magkakaroon ng buhay magpakai |l anman. Nagpapatunay nga
sa akin ang nga iyon ngunit ayaw n’yong |lunmapit sa akin para
mabuhay.

H ndi ko hangad ang papuri nula sa nga tao, ngunit kilala ko

kayo: wala sa inyong sarili ang pagmanmahal sa Diyos. Sa ngal an
ng aking Ama ako dumating at hindi n’yo ako tinatanggap; kung
sakaling may dumating sa sarili niyang ngal an, siya ang inyong

t at anggapi n. Paano kayo makapani niwal a kung papuri sa isa't isa
ang hangad n’yo at hindi ang papuring galing sa tanging D yos
ang hangad?

Huwag n’yong akal ain na ako ang magsasakdal |aban sa inyo sa
harap ng Ara. Si Mises ang nagsasakdal |aban sa inyo, siya na
i nyong inaasahan. Kung pinaniwalaan nga ninyo si Mbi ses,
pani ni wal aan din sana ninyo ako sapagkat tungkol sa akin siya
nagsul at. Ngunit kung hindi n’yo paniniwal aan ang kanyang nga
si nul at, paano n’yo pani ni wal aan ang aki ng nga pananalita?”



Konment aryo

Sa bawat oras ng ating pang-araw araw na buhay, kailangan
nating maniwala sa maramng bagay na di nakikita. Ngunit
pi nani ni wal aan natin dahil sa pagpapatotoo ng ibang tao - at
nani ni wala sa nga taong ito dahil sa kanilang nga salita, ugal
at personal na katangian. Ngunit papaano natin nmalal anan ang
kat ot ohanan sa kasi nungal i ngan? Papaano natin matutuklasan ang
nga nagtuturo ng nga daan ng Diyos dahil myroon silang
karanasan ukol sa nga iyon? Sinabi ni Jesus na yaong nagnmanmaha
sa katotohanan ay nakakakilala sa nagsasalita ng katotohanan.
Si numang naghahanap ng katotohanan at awa ay nekikilala ang
pagbubunyag ng Luwal hati ng Diyos sa salita at gawa ng nga
i nabang |ingkod ng D yos.

Bi yernes, Marso 11, 2005
| ka-4 na Linggo ng Kuwaresma

Unang Pagbasa: Kar 2:1, 12-22
Ti napay ng Buhay: Jn 7:1-2, 10, 25-30

Nagli bot si Jesus sa @Glilea. Ayaw niyang maglibot sa Judea
dahi | bal ak siyang patayin ng nga Judio. Ml apit na ang piyesta
ng nga Judi o, ang piyesta ng nga Kubol.

Pagkaahon ng kanyang nga kapatid sa piyesta, umahon din naman
siya pero palihimat hindi |antad.

Kaya sinabi ng ilang taga-Jerusalem “Di ba't ito ang balak
nilang patayin? Pero tingnan n’yo’t |antaran siyang nangungusap,
at wala silang anunang sinasabi sa kanya. Al am nga kaya ng nga
pinuno na siya ang Kristo? Pero alam natin kung saan siya
galing. Ngunit pagdating ng Kristo, walang nakaaal am kung saan
siya galing.”

Kaya nang mangaral si Jesus sa Tenpl o, pasigaw niyang sinabi
“Kilala n"yo nga ako at alam n’yo kung saan ako galing! Ngunit
hindi ako pumarito sa ganang sarili ko. |pinadala ako ng Totoo
na hindi n'yo kilala. Kilala ko siya pagkat sa kanya ako galing
at siya ang nagsugo sa akin.”

Bal ak nilang dakpin siya ngunit wal ang nagbuhat sa kanya ng
kamay sapagkat hindi pa sumasapit ang kanyang oras.

Konment aryo

Madam sa nakarinig ng nga pahayag ni Jesus ang di naniwal a sa
kanya. Bakit? Pinapalagay nilang kilala nila siya at ang kanyang
pi nagnul an. Naal al a ko tul oy, mnsan sa isang sem nar, nabanggit
ng tagapag-salita na maram sa nga dumal o upang makinig sa kanya



ang sa bandang huli ay di-natuto. Mayroon daw kasi ang nga ito
ng AKNY attitude. ALAM KO NA YAN. Totoo naman di ba? Kung di
madal as, pal agi nating pinagpapal agay na alam na natin ang isang
bagay, lal o na yung may kaugnayan sa ating buhay
panananpal at aya. Nakal ul ungkot isipin, di natin napapal alim ang
ati ng pagkakilala sa kanya. |kaw, nmay AKNY ka rin ba?

Sabado, Marso 12, 2005
| ka-4 na Linggo ng Kuwaresma

Unang Pagbasa: Jer 11:18-20
Ti napay ng Buhay: Jn 7:40-53

Maram ng taong nakarinig sa nga salita ni Jesus ang nagsabi ng:
“Totoo ngang ito ang Propeta.” Sinabi naman ng iba: “lIto ang
Mesiyas.” Ngunit sinabi ng iba pa: “Sa Galilea ba nmanggagaling
ang Mesiyas? DI ba't sinabi ng Kasulatan, na sa binhi ni David
at mula sa Betlehem na nayon ni David galing ang Kristo?” Kaya
nahati ang nga tao dahil sa kanya. Balak ng ilan sa kanila na
dakpi n siya ngunit wal ang nagbuhat sa kanya ng kamay.

Kaya nagbali k ang nga bantay ng Tenplo sa nga punong-pari at
nmga Pariseo, at sinabi naman ng nga ito sa kanila: “Ba’t di n’'yo
siya dala?” Sunagot ang nga bantay: “Kailanma’y wala pang taong
nangusap gaya ng pangungusap ng taong ito.” Kaya sinagot sila ng
nga Pariseo: “Nalinlang din pala kayo! May nga pinuno ba o
Pari seong nanalig sa kanya? Pero ang nga taong ito na hindi alam
ang Batas: nga isinunpa silal”

Nagsalita ang isa sa kanila, si N codenb. Siya ang nagpunta
kay Jesus noong una. At sinabi niya: “H nahatulan ba ng ating
Bat as ang sinuman nang hindi nuna siya dinidinig para alam n ang
kanyang gi nagawa?” Sumagot sila sa kanya: “Taga-Galilea ka rin
ba? Saliksikin mo’'t tingnan, nula Galilea’'y walang lumlitaw na
Propeta.”

At umuwi ang bawat isa sa kanil a.

Konment aryo

Naparito si Jesus upang tayo’'y manmuhay sa katotohanan. Ang
tunay na katotohanan ay ang paggamt ng kal ayaang manuhay ayon
sa pagtawag niya sa atin na maging tunay na nga anak ng Diyos.
Saksi ng katotohanan si Jesus. Hi nahanon niya tayo upang suriin
ang sarili. Tayo ba'y nabubuhay na tapat at totoo? Nasa panig
tayo ng katotohanan kung kunbinsido tayong mahal tayo ng Diyos
at kung nasa puso natin ang pagsusum kap na nagpakat ot oo. Tunay
na mal aki ng konsol asyon ang isiping hindi tayo kukundinahin ni



Jesus dahil sa ating nga kasal anan, kundi gagabayan niya tayo
tungo sa daan ng kat ot ohanan.

Li nggo, Marso 13, 2005
| ka-5 Linggo ng Kuwaresma

Unang Pagbasa: Ezk 37:12-14

Ito ang salita ni Yawe: Bubuksan ko ang inyong |ibingan.
| aahon ko kayo sa inyong nga puntod, aking bayan, at aakaying
pabalik sa lupang Israel. Makikilala ninyo na ako si Yawe, O

bayan ko, kapag binuksan ko na ang inyong |libingan at inilabas
kayo roon, kapag inilagay ko sa inyo ang aking Espiritu at
nabuhay kayo. Itatatag ko kayo sa inyong |upain, at nmababatid
ninyo na akong si Yawe ang nagsabi at tunupad sa aking sinabi.”

| kal awang Pagbasa: Rom 8: 8-11

Kayat hi ndi nmakapagbi bi gay-1ugod sa Diyos ang nga sunmusunod sa
| aman.

Wal a nga kayo sa ilalim ng |aman kundi sa espiritu dahil sa
i nyo nananahan ang Espiritu ng Diyos. Kung wala ang Espiritu ni
Kristo sa sinuman, hindi siya kay Kristo. Nasa inyo nga si
Kristo, at kahit na patay ang katawan dahil sa kasal anan, buhay
naman ang espiritu dahil sa pagkamatuw d. At kung nasa inyo ang
Espiritu ng nagpabangon kay Jesus nula sa nga patay, bubuhaying
mul i ng nagpabangon kay Kristo nula sa nga patay ang inyong nga
may kanmatayang katawan sa bisa naman ng kanyang Espiritung
nananahan sa inyo.

Ti napay ng Buhay: Jn 11:3-7, 17, 20-27, 33-45

Kaya nagsugo ang rmagkapatid kay Jesus para sabihin:
“Pangi noon, maysakit ang iyong iniibig.” Pagkarinig nito, sinab
ni Jesus: “H ndi tungo sa kamatayan ang pagkakasakit na ito
kundi al ang-al ang sa ikaluluwal hati ng Diyos at |uluwalhatiin
ang Anak ng Tao sa pananagitan nito.”

Mahal ni Jesus si Marta at ang kapatid nitong babae at si
Lazaro. Ngunit pagkarinig niyang may sakit ito, dal awang araw pa
siyang namalagi sa lugar na iyon. Pagkaraan |amang nito saka
niya sinabi sa nga al agad: “Tayo na uli sa Judea.”

. Pagdating ni Jesus, apat na araw na pal ang nakalibing si
Lazaro.

Kaya pagkarinig ni Marta na dumarating si Jesus, sinalubong
niya ito. Si Maria naman ay nakaupo sa bahay. At sinabi ni Mrta
kay Jesus: “Pangi noon, kung naririto ka, hindi sana nanmatay ang



kapatid ko. Ngunit kahit na ngayon, alam kong anuman ang hingin
no sa Diyos ay ibibigay sa iyo ng Diyos.”

Si nabi sa kanya ni Jesus: “Babangon ang kapatid no.” Sinabi
naman sa kanya si Marta: “Al am ko na babangon siya sa pagkabuhay
sa huling araw.”

Sinabi sa kanya ni Jesus: “Ako siyang pagkabuhay (at ang
buhay.) Mbubuhay ang nananalig sa akin kahit na manatay siya
Hi ndi ng- hi ndi mamamat ay kailanman  ang bawat nabubuhay at
nananalig sa akin... “Saan n'yo siya inilagay?” Sinabi nila sa
kanya: “Panginoon, halika't tingnan no.” Lunmuha si Jesus. ...

Mul i ng nabagabag ang sarili ni Jesus at dumating siya sa
libingan. Isang yungib ito, at nmy batong nakatakip doon....
Tum ngal a naman si Jesus - sinabi: “Ama, pinasasalamatan kita

pagkat dininig no ako. ...

Pagkasabi niya nito, buong-lakas siyang sum gaw. “Lazaro,
hali ka sa labas!” Lumabas ang nanatay na natatalian ng telang
panli bing ang nga paa at kamay, at napupuluputan din ng panyo
ang nmukha niya. At sinabi ni Jesus sa kanila: “Kalagan siya nang
makal akad. ”

Kaya nanalig sa kanya ang maram sa nga Judi ong pununta kay
Maria at nakasaksi sa kanyang gi nawa.

Konment aryo

Ito ang panpito at panghuling himala ni Jesus na naitala sa
ebanghel yo ni Juan. Miling nabuhay si Lazaro! Tunay na |ayunin
ng himalang ito ang pagpapahayag sa tunay na pagkabuhay na hi ndi
| amang pahabain ang buhay kundi baguhin ang buong pagkatao.
Espirituwal ang Miling Pagkabuhay. nagsinula na ito sa pag-iiwan
ng manananpal ataya sa nmaling panmunuhay at pagtanggap niya sa
buhay ng Diyos.

Lunes, Marso 14, 2005
| ka-5 Linggo ng Kuwaresma

Unang Pagbasa: Dn 13:1-9, 15-17, 19-30, 33-62
Ti napay ng Buhay: Jn 8:1-11

Pumunta si Jesus sa Bundok ng nga dibo. Maga siyang nuli sa
Tenpl o, at naglapitan sa kanya ang lahat ng tao, at pagkaupo
niya'y, nangaral siya sa kanila.

Di nal a naman ng nga guro ng Batas at ng nga Pariseo ang isang
babaeng huling-huli sa pakikiapid. Pinatayo nila siya sa gitna,
at sinabi nila kay Jesus: “Q@uro, huling-huli sa akto ang babaeng
ito na nakikiapid. Iniutos sa amn ni Mises sa Batas na batuhin



ang ganitong nga babae; ano naman ang sabi np?” Sinabi nila ito
bi | ang pagsubok sa kanya upang nay nmi paratang sila sa kanya.
Yunuko naman si Jesus at nagsulat sa lupa sa pamamagitan ng

kanyang daliri. Nang magpatuloy sila sa pagtatanong sa kanya,
tumndig siya at sinabi sa kanila: “Ang walang sala sa inyo ang
unang bumato sa kanya.” At muli siyang yumuko at nagsulat sa
| upa.

Ang nga nakarinig nam’'y isa-isang nag-alisan nula sa
mat at anda, at naiwan siyang nmag-isa pati ang babae na nasa
gitna. Tumindig si Jesus, at sinabi sa kanya, “Babae, nasaan
sila? Wala bang humatol sa iyo?” At sinabi niya: “Wla,
Pangi noon.” Sinabi ni Jesus: “Hndi rin kita hahatul an. Hunayo
ka at mul a ngayo’y, huwag nang nmagkasal a pa.”

Konment aryo

Kung nagpakita si Jesus ng gayong respeto sa makasal anan at
hindi niya kinondina ito tulad ng ibang tao, nangangahul ugan
bang hindi niya ipinalagay na nabigat ang kasalanan? Hi ndi,
ngunit iba ang pamamaraan ng D yos kaysa ng tao upang mapagbago
ang nakasalanan at linisin siya sa pamanmagitan ng paghi hirap.
Ang pagsasabi sa isang tao na ang kanyang idea o gawa ay mali o
kasal anan ay ibang-iba sa pagkokondi na agad sa kanya. Kadal asan,
ki nokondi na natin ang isang tao, at hindi naglalaan ng palugit
para sa pagbabago at awa. Hi nihingi ni Jesus ang dapat subalit
naroon ang awa para sa babae.

Martes, Marso 15, 2005
| ka-5 Li nggo ng Kuwaresma

Unang Pagbasa: Bl g. 21:4-9
Ti napay ng Buhay: Jn 8:21-30

Si nabi ni Jesus sa nga Pariseo, “Aalis ako at hahanapin ninyo
ako, at sa inyong kasalanan kayo nmamamatay. Kung saan ako
pupunta, hindi kayo makaparoroon.” Kaya sinabi ng nga Judio:
“Magpapakamat ay kaya siya kaya niya sinasabing ‘Kung saan ako
pupunt a, hindi kayo nakaparoroon’ ?”

At sinabi ni Jesus sa kanila: “Taga-ibaba kayo; taga-itaas
naman ako. Taga-nmundong ito kayo. Hi ndi ako taga-nundong ito.
Kaya sinabi ko sa inyo na sa inyong nga kasalanan kayo
mamanmat ay. Sa i nyong nga kasal anan nga kayo mamamatay kung hi ndi
kayo mani ni wal ang Ako Siya.

At sinabi nila sa kanya: “Sino ka ba?” sinabi naman sa kanila
ni Jesus: “Ba't pa kaya ako mangungusap sa inyo? Maram akong



masasabi at mahuhukuman tungkol sa inyo. Totoo nga ang nagpadal a
sa akin; at ang narinig ko nmula sa kanya-ang nga ito ang
si nasabi ko sa nundo.”

H ndi nila naintindihan na ang Ama ang tinutukoy niya. At

sinabi ni  Jesus: “Kapag itinaas ninyo ang Anak ng Tao,
mai i nti ndi han ninyong Ako siya at wala akong gi nhagawa sa ganang
sarili ko kundi ayon sa iniaral sa akin ng Ama - ang nga ito ang
aki ng sinasabi. Kasama ko nga ang nagpadala sa akin at hindi

niya ako iniiwang nag-iisa pagkat |agi kong ginagawa ang nga
kal ugud-1 ugod sa kanya.”
Habang si nasabi ito ni Jesus, maram ang nanalig sa kanya.

Konment aryo

Batid ni Jesus - nababasa niya sa kanilang nga puso - na bal ak
nilang patayin siya. Pinaalalahanan niya na sila’y mamatay sa
kani | ang kasal anan kung di sila maniniwal ang Ako Siya. Pinahayag
ni Jesus na siya ang Banal na Sugo ng Ana at gi nagawa niya ang
nga bagay na kalugud-lugod sa Ama. Magkagayunman, nanatiling
pinid ang kanilang kaisipan at di-bumtiw sa nga pansarili
ni |l ang kaal aman. Ang pagkakasala ay di-lamng ang paggawa ng
masanma. Kasal anan ding maituturing ang pagkukul ong natin sa nga
pansariling paniniwala at nakataong karunungan. Sa panahong ito,
nawa’' y mabuksan ang ating kaisipan sa tunay na karunungan: ang
kar unungan ng Di yos.

Miyerkules, Mar so 16, 2005
| ka-5 Linggo ng Kuwaresma

Unang Pagbasa: Dn 3:14-20, 91-92, 95
Ti napay ng Buhay: Jn 8:31-42

Sinabi ni Jesus sa nga Judiong nanalig sa kanya: “Kung
mamamel agi kayo sa aking salita, totoong nga al agad ko kayo, at
mai ntindi han ninyo ang katotohanan, at palalayain kayo ng
kat ot ohanan.”

Sumagot sila sa kanya: “Binhi kam ni Abraham at hi ndi ng-hi ndi
kam  nagaalipin kaninuman. Paano no nasasabing °‘Pal al ayain
kayo’ ?”

Surmagot sa kanila si Jesus: “Tal agang-tal agang sinasabi ko sa
inyo na alipin ng kasal anan bawat gumagawa ng kasal anan. Ngunit
hi ndi namanmal agi nagpakai |l annan ang alipin sa bahay. Ang anak
ang namanal agi magpakai | anman. Kaya kung ang Anak ang
nagpapal aya sa i nyo, totoong nagi gi ng nmal aya kayo.



Al am kong binhi kayo ni Abraham Ngunit dahil wal ang |ugar sa
inyo ang aking salita, hangad n’yo akong patayin. Ang nakita ko
sa piling ng Ama ang sinasabi ko, at ang narinig n’yo naman mul a
sa inyong ama ang i nyong gi hagawa.”

Kaya sumagot sila at sinabi sa kanya: “Si Abraham ang am ng
ama.” Sinabi sa kanila ni Jesus: “Kung nga anak kayo ni Abraham
nga gawa sana ni  Abraham ang inyong ginagawa. Ngunit ngayon,
hangad n’yo akong patayin, na taong nagsasabi sa inyo ng
kat ot ohanang narinig ko nula sa Dyyos. Hndi ito gawa ni
Abraham Mja gawa nga ng inyong ginagawa.” Kaya sinabi nila sa
kanya: “H ndi kam nga anak sa l|abas. Isang ama | amang neron
kam - ang D yos.”

Sinabi sa kanila ni Jesus: “Kung ang Diyos nga ang inyong Ama,
mamahal in n’yo sana ako sapagkat sa Diyos ako galing at ngayo'y
naparito. Dumating ako hindi sa ganang sarili ko kundi siya ang
nagsugo sa akin.”

Konent ar yo

May kasabi han sa ingles, “The truth shall free us.” Ganito din
naman ang nai s i paunawa ni Jesus sa kanila. Kailanman ay di tayo
sinisi ni Jesus sa ating nga kasalanan, manapa’'y sa patul oy
nating pagpiling mabuhay dito. At siya ay naparito upang ipakita
sa atin ang katotohanan na nmg-aakay sa atin palayo sa
kasal anan. Ninanais niya na ang |ahat ay mabuhay sa katotohanan
at maging nmalaya sa kanmandag na dala ng pagkakasala. Kung
totoong nahal natin ang Diyos ay tatanggapin natin ang
kat ot ohanang dala ni Jesus. Saan ba tayo tunay na nabubuhay, sa
kat ot ohanan o kasal anan?

Huwebes, Marso 17, 2005
| ka-5 Linggo ng Kuwaresma
Patricio

Unang Pagbasa: Gen 17:3-9
Ti napay ng Buhay: Jn 8:51-59

Si nabi ni Jesus: “Tal agang-tal agang sinasabi ko sa inyo, kung
may nagsasakatuparan ng aking salita, hi ndi ng- hi ndi niya
papansi ni n ang kamatayan nmagpakai |l anman.”

Kaya sinabi sa kanya ng nga Judio: “Alam na nam n ngayon na
may denmonyo ka nga. Namatay si Abraham pati ang nga propeta at
sinasabi nong ‘Kung may nagsasakatuparan ng aking salita,
hi ndi ng-hindi siya lalasap ng kamatayan magpakailanman.’ Mas



dakila ka pa ba kaysa ama na- mng si Abraham na namatay?
Nangamat ay pati ang nga propeta. Sino ka ba sa akala np?”

Sumagot si Jesus: “Kung ako ang punupuri sa aking sarili,
wal ang saysay ang aking papuri. Ang ama ko ang punupuri sa akin,
siya na sinasabi n’yong ‘Diyos namin.’” Hndi n yo siya kilala
pero kilala ko siya. Kung sasabi hin kong hindi ko siya kilala,
magi gi ng sinungaling akong tulad n'yo. Pero kilala ko siya at
i si nasakat uparan ko ang kanyang salita.

“Nagal ak ang inyong amang si Abraham at nekikita niya ang Araw
ko; nakita nga niya at siya’'y natuwa.”

Kaya sinabi ng nga Judio sa kanya: “Wla ka pang |inmanpung
taon at nakita nmo na si Abrahan?” Sinabi sa kanila ni Jesus:
“Tal agang-t al agang si nasabi ko sa inyo, bago pa man si Abraham
ako na nga.”

Kaya dunmanpot sila ng nga bato para ibato sa kanya. Pero
nagtago si Jesus at umalis sa Tenpl o.

Konent ar yo

Buhay ang pangako ni Jesus sa sinunmang tatanggap sa kanyang
Salita. At ano nga ba ang nilalamn ng kanyang nga pamamahayag:
di ba't ang mal alim niyang ugnayan sa Ama? Kilala niya ang Am
ng |ubusan. Ang pagkakakilalang ito ang siyang nais niyang
maabot din natin. Tunay na isang napakal aking hanon para sa
| ahat na buksan ang puso upang tanggapin ang Mbuting Balita.
Kung ito’'y ating mapagtatagunpayan, di natin nmararanasan ang
kamat ayan, bagkus mekakantan natin ang buhay na kanyang inilaan
sa atin.

Bi yernes, Marso 18, 2005
| ka-5 Li nggo ng Kuwaresma
Crilo ng Jerusal em

Unang Pagbasa: Jer 20:10-13
Ti napay ng Buhay: Jn 10:31-42

Dumanpot ng nga bato ang nga Judi o para batuhin siya. Sinagot
sila ni Jesus: “Maram ng mabubuting gawa mula sa Ama ang itinuro
ko sa inyo. Dahil sa alin sa nga ito at binabato n’'yo ako?”
Sinagot siya ng nga Judio: “Binabato ka namn hindi dahil sa
i sang mabuting gawa kundi dahil sa pagl apast angan, pagkat gayong
tao ka, itinuturing nong Diyos ang iyong sarili.” Sunagot sa
kanila si Jesus: “Di ba't nasusulat sa inyong Batas:Sinabi ko
nga di yos kayo? Kaya tinawag na nga diyos ang nga ki nakausap ng
salitang ito ng D yos, at  hindi mapawawal ang- saysay ang



Kasul atan. Kung gayon, bakit n’yo sinasabing |apastangan ako
si nasabi kong Anak ako ng Diyos - ako na pinabanal ng Ama at
si nugo sa nundo?

Kung hindi ko tinatrabaho ang nga gawa ng aking Ama, huwag
n’yo akong paniwal aan. Kung ginagawa ko naman, kahit na hindi
kayo naniniwala sa akin, paniwalaan ninyo ang nga gawa. Kaya
mal al aman n’ yo na nasa akin ang Ara at ako’'y nasa Ama.”

Kaya nmuli nilang pinagtangkaang dakpin siya ngunit nakatalilis
siya sa kanilang kamay. At nuli siyang |unmayo pakabil ang-i bayo
ng Jordan sa |ugar na pinagbi bi nyagan ni Juan sa sinmula. At doon
siya namalagi. Maram ang pununta sa kanya at kanilang sinabi
“Wal a ngang gi nawang tanda si Juan pero totoong |ahat ang sinab
ni Juan tungkol sa kanya.” At doo’y maram ang nanalig sa kanya.

Konment aryo

“Mul i ng dumanpot ng bato ang nga Judio para batuhin siya...”
(Jn 10: 31) hindi dahil sa mali ang kanyang pahayag kundi nanuot
ito sa kanilang konsensiya. |pinaharap ni Jesus kung ano at saan
sila sa kanilang panananpal ataya. H narap niya sila at tinanong
kung ano ba ang katibayan nilang dakpin at patayin siya. Sino
man sa atin sa panahong ito na nagsusum kap na manatili sa
liwanag at nmagsabi ng totoo ay kinukutya at pinipintasan ng
karam han. Saan nmang institusyon o kahit sa ating panayanan,
mayroon pa ring nga taong kagaya ni Jesus pero pinagtatawan
sila, inaapi at pinag-uusapan. Sana nai pagdasal natin na bigyan
tayo ng | akas-1 oob na ipagtanggol ang totoo.

Sabado, Marso 19, 2005
San Jose, Kabiyak ng Mahal na Birhen

Unang Pagbasa: 2 S 7:4-5, 12-14, 16
| kal awang Pagbasa: Rom 4: 13, 16-18, 22
Ti napay ng Buhay: M 1:16, 18-21, 24

Si  Jacob ang ama ni Jose - ang asawa ni Maria na siyang
pi nagnul an ni Jesus na tinawag na Kri sto.

Ganito ipinanganak si Jesucristo. |pinagkasundo na kay Jose
ang kanyang inang si Maria pero bago sila nagsanma bilang nag-
asawa, nagdadal antao na siya gawa ng Espiritu Santo.

Kaya binalak ni Jose na hiwalayan nang I|ihim ang kanyang
asawa. Matuw d nga siya at ayaw niya itong mapahiya.

Habang iniisip-isip niya ito, napakita sa kanya sa panaginip
ang Anghel ng Pangi noon at sinabi: “Jose, anak ni David, huwag
kang matakot na tanggapin si Maria bilang iyong asawa. Gawa ng



Espiritu Santo kaya siya naglihi, at nmanganganak siya ng isang
sanggol na | al aki, na pangangal anan nong Jesus sapagkat siya ang
magliligtas sa kanyang sanbayanan nmula sa kanilang nga
kasal anan.”

Kaya pagkagi sing ni Jose, ginawa niya ang sinabi ng Anghel ng
Pangi noon at tinanggap niya ang kanyang asawa.

Konent ar yo

Sa araw na ito inaalala natin si Jose, kabiyak ni Maria. Ang
buhay ni Jose ay may dal awang mukha: una, ang pagi gi ng nmabuting
asawa at ama kay Maria at Jesus, at pangal awa, ang pagpapanal as
ng nmalalim niyang pananalig sa Panginoon. Siya na puno ng
kanyang pamlya ay buong pusong kinalinga, pi nagpal a at
bi nantayan ang kanyang nmag-ina. Bilang isang nanananpal ataya,
nagtiwala at tumalinma siya sa nga salita at atas ng Pangi noon sa
kanya. Nawa’'y gawin nating huwaran sa ating pang-araw araw na
buhay at sa ating panananpal ataya si Jose. Nang sa gayon ay
kasi han din tayo ng Pangi noon.

Linggo, Mar so 20, 2005
Li nggo ng Pal aspas

Unang Pagbasa: Is 50:4-7

Ti nuruan akong magsalita ni Yaweng Pangi noon upang nal anan ko
ang salitang magpapasigla sa nanlulupaypay. Tuw ng unaga'y
gi ni gi sing niya ako upang maki nig tulad ng di si pul o.

Bi nuksan ni Yaweng Pangi noon ang aking nga tainga. H ndi ako
tumanggi ni umurong, ibinigay ko ang aking I|ikod sa npa
humahanpas sa akin, ang aking nga pisngi sa humahaltak sa aking
bal bas; ni hindi ko iniiwas ang nmukha sa |lura at pandurusta.

H ndi ako nawal an ng pag-asa sapagkat si Yaweng Pangi noon ang
tumutul ong sa akin. Iniharap kong parang bato ang aking nukha
pagkat al am kong hi ndi ako mapapahi ya.

| kal awang Pagbasa: Fil 2:6-11

Nasa katayuan siya ng Diyos kaya hindi niya inanbisyong
makapantay ang Diyos. Sa halip sinaid pa ang sarili sa pag-aanyo
niyang alipin at sa pagiging tulad ng nga tao: natagpuan nga
siyang kanmukha ng tao. Nagpakababa siya at naging nmasunurin
hanggang kamatayan, hanggang kamatayan sa krus. Dahil dito
itinanpok siya ng Diyos at binigyan ng Pangal ang nmataas pa sa
al i nmang pangal an upang pal uhod na sumanba ang | ahat sa Pangal an
ni Jesus sa kalangitan, sa lupa at sa kailalinman at i pahayag ng



tanang dila na Panginoon si Kristo Jesus para sa kaluwal hatian
ng Di yos Ama.

Ti napay ng Buhay: M 27:11-54

Tumayo si Jesus sa harap ng gobernador at tinanong siya nito:
“l kaw ba ang Hari ng nga Judi 0?” Sunmagot si Jesus: “lkaw ang
nagsasabi .”

Pi nar at angan nanman siya ng nga punong-pari at Matatanda pero
hi ndi siya sumagot. Kaya sinabi sa kanya ni Pilato: “Naririnig
no ba ang maram nilang sakdal |aban sa iyo?” Ngunit hindi siya
um mk ni isa mang salita kaya nagtaka ang gober nador

May kaugalian sa Piyesta na pinalalaya ng gobernador ang
si numang bi | anggong gustuhin ng bayan. At may tanyag na bil anggo
roon na nagnhgangal ang Barabbas. Sa kanilang pagtitipon,
nagtanong si Pilato: “Sino ang gusto ninyong pakawal an ko: si
Barabbas o si Jesus na tinatawag na Kristo?” Alam nga niya na
i pinadal a nila sa kanya si Jesus dahil sa inggit.

Habang nakaupo sa hukuman si Pilato, nagpasabi ang kanyang
asawa: “Huwag kang nakialam sa matuwd na taong iyan. Labis
akong pi nahi rapan ng panagi nip ko kagabi dahil sa kanya.”

Si nul sul an naman ng nga punong-pari at Mtatanda ang nga tao
para hingin si Barabbas at ipaligpit si Jesus. Kaya nang

tanungin wuli sila ng gobernador: “Sino sa kanila ang gusto
ni nyong palayain ko?”, sumagot sila: “Si Barabbas.” Tinanong
sila ni Pilato: “At ano ang gagawi n ko kay Jesus na tinatawag na
Kristo?” At nagsisagot ang l|lahat: “lpako siya sa krus!” Ipinilit
ni Pilato: “Ano ang kanyang kasalanan?” Ngunit Jlalo nilang
ni | akasan ang sigaw. “lpako iyan sa krus!”

Nakita ni Pilato na wala siyang nmagagawa at baka magkagul o pa
ang nga tao. Kaya humingi siya ng tubig at naghugas ng kanyang
kamay sa harap ng nga tao habang sinasabi: “Wla akong
pananagut an sa kanyang dugo. Kayo ang nmananagot.” At sunmagot ang
| ahat: “Mabuhos nawa sa amn at sa amng nga anak ang kanyang
dugo.” Kaya pinalaya ni Pilato si Barabbas ngunit i pinahagupit
naman si Jesus at ibinigay para ipako sa krus. ...

Konment aryo

Nagsi mula na ang Linggo ng Pasyon - pagpapakasakit at pag-
aalay ng buhay ni Jesus. Sa nga ganitong panahon iba-iba ang
paraan natin ng pagninilay. My nga nagdadasal ng taintim
bum bisita sa nga sinbahan, nagpapasyon at nananahim k. Ngunit
may ilan pa rin sa ating manhid sa totoong kahul ugan ng panahong
ito. Tayo na nuekikinabang sa kanyang pag-aalay ng buhay ay



i naanyayahan na matanmang pagnilayan ang nga huling araw niya sa
dai gdi g. Sa gani tong pagkakataon, mas nmauunawaan natin ang tunay
na kahul ugan ng kanyang pagpapakasakit at pag-aalay ng sarili sa
krus. Ipanalangin natin: Panginoon, itulot po ninyong mnekita
nam n ang tunay na daan para sa am ng kaligtasan.

Lunes, Marso 21, 2005
Lunes Santo

Unang Pagbasa: |Is 42:1-7
Ti napay ng Buhay: Jn 12:1-11

Ani m na araw bago nmag- Paskuwa, pununta si Jesus sa Betania, na
ki naroroonan ni Lazaro na pinabangon ni Jesus nula sa nga patay.
Kaya naghanda sila roon ng hapunan para sa kanya. Nagsilbi si
Marta at kabilang naman sa nga kasalo niya ay si Lazaro. Kinuha
si Maria ang isang librang nanahal i ng pabangong nula sa purong
nardo at pinahiran ang nga paa ni Jesus at pinunasan ng kanyang
buhok ang nga paa niya. At napuno ng halinmyak ng pabango ang
pamanmahay.

Sinabi ni Judas Iskariote na isa sa kanyang nga alagad na
siyang magkakanulo sa kanya: “Ano’ t di I pi nagbi | i nang
tatl undaang denaryo ang pabangong ito para nmaibigay sa nga
dukha.” Sinabi niya ito hindi dahil my nmalasakit siya sa nga

dukha kundi dahil rmagnanakaw siya; nasa kanya ang bulsa ng
pananal api at nangungupit siya sa inilal agay doon.

Kaya sinabi ni Jesus: “Pabayaan no siya’'t inilaan niya ito
para sa araw ng paglilibing sa akin. Kasama ninyong |agi ang nga

dukha ngunit hindi n’yo ako | agi ng kasama.”

Maram sa nga Judi o ang nakaal am na naroon siya. At dumating
sila hindi dahil |amang kay Jesus kundi para makita si Lazaro na
pi nabangon niya nula sa nga patay.

Pi nag- usapan naman ng nga punong-pari ang pagpatay pati na kay
Lazaro, pagkat maram sa nga Judio ang lumlisan dahil sa kanya
at nananal i g kay Jesus.

Konent ar yo

Napakaram ng wuri ng personalidad ang ating matutunghayan
ngayon. Nariyan ang taong napagpasal amat, sa katauhan ni Mari a.
“Kinuha ni Maria ang isang |ibrang manahal i ng pabangong nula sa
purong nardo at pinahiran ang nga paa ni Jesus...” (Jn 12:3).
Ito’y pag- papahayag ng taos-pusong pasasal amat sa pagbalik ni
Jesus sa buhay ni Lazarus na kapatid niya. Nariyan din ang isang
Judas Iscariote na ang interes ay sa materyal na bagay. |dagdag



din natin ang nga apostol na may iba't ibang pananaw at wugali
Tayo rin ay walang pinag-iba sa kanila. Sa ating payak na
pamunuhay, paano natin maipapakita ang tunay na pagmanmahal kay
Jesus?

Martes, Marso 22, 2005
Martes Santo

Unang Pagbasa: Is 49:1-6
Ti napay ng Buhay: Jn 13:21-33, 36-38

Nakahi | i g sa hapag kasanma ang kanyang nga di sipul o, nabagabag
ang kal ooban ni Jesus, at  nagpat unay: “Tal agang-t al agang
sinasabi ko sa inyo: ipagkakanulo ako ng 1isa sa inyo.”
Nagti nginan ang nga alagad at pinagtatakhan kung sino ang
ti nutukoy niya. Nakahilig sa tabi ni Jesus ang isa sa kanyang
nga al agad, ang mahal ni Jesus. Kaya tinanguan ito ni Sinon
Pedro para usisain si Jesus kung sino ang kanyang ti nut ukoy.

Kaya paghilig niya sa tabi ni Jesus, sinabi niya sa kanya
“Pangi noon, sino ba iyon?” Sumagot si Jesus: “Siya iyong
i pagsasawsaw ko ng kapirasong tinapay at siya kong bibigyan.” At
pagkasawsaw ng kapirasong tinapay, ibinigay niya iyon kay Judas,
anak ni Sinon |skariote. Kasunod ng kapirasong ito, pumasok sa
kanya si Satanas. Kaya sinabi sa kanya ni Jesus: “Magmadali ka
sa gagawi n no.”

Wal ang nakaunawa sa nga nakahilig sa hapag kung ba’'t sinabi
niya iyon sa kanya. Dahil nakay ni Judas ang bul sa, inakala ng
ilan sa sinasabi sa kanya ni Jesus: “Buml|i ka ng nga kail angan
natin para sa Piyesta,” o kaya y mag-abul oy sa nga dukha.

Kaya pagkakuha niya sa kapirasong tinapay, agad siyang
| umabas. Gabi noon.

Pagkal abas ni Judas, sinabi ni Jesus: “N luwal hati na ngayon
ang Anak ng Tao, at niluwal hati rin sa kanya ang Diyos. At agad

naman siyang luluwal hatiin ng Diyos sa sarili nito.

Mya nunting anak, sandali na Jlamang n’yo akong kasana.
Hahanapi n ninyo ako at gaya ng sinabi ko sa nga Judi o sinasabi
ko rin sa inyo ngayon, ‘Kung saan ako papunta, hindi kayo

makapar or oon.’

Si nabi sa kanya ni Sinon Pedro: “Panginoon, saan ka papunta?”’
Sumagot si Jesus: “Hi ndi ka makasusunod ngayon sa akin kung saan
ako papunta; susunod ka pagkatapos.” Wnika sa kanya ni Pedro
“Pangi noon, bakit hindi ako nakasusunod sa iyo ngayon? |aal ay ko
ang aking buhay alang-alang sa iyo.” Sumagot si Jesus: “laalay
no ang buhay no al ang-al ang sa akin? Tal agang-tal agang sinasab



ko sa iyo, hinding-hindi titilaok ang tandang hanggang mekaitlo
nmo akong nait at uwa.

Konent ar yo

Ang ebanghel yo ngayon ay tungkol sa huling pakikipagsalo at
ang pagkakanul o sa kanya. “Nakahilig sa tabi ni Jesus ang isa sa
Kanyang nga al agad, ang mahal ni Jesus” (Jn 13: 23). Ang hapunan
ay sinbolo ng pagpapal agayang-loob, at ginamt rin ni Jesus ang
pagkakatong ito na tukuyin ang nagkakanul o sa kanya. | nanyayahan
niya si Judas na neki bahagi at nakilahok sa pagkakai bigang ito
na tinanggi han naman ng huli. Pinaaal alahanan din tayo na
i pi nagkakanulo din natin si Jesus arawaraw. Sa maram ng paraan
natin ginagawa ito: sa pagiging duwag, sa takot na ipagtanggol
ang kat ot ohanan at nga naapi, atbp. Pangi noon, tulungan n’yo po
kam ng magi ng | agi ng tapat sa iyo.

Miyerkules, Mar so 23, 2005
M yer kul es Santo
Tori bi o ng Mogrovejo

Unang Pagbasa: Is 50:4-9
Ti napay ng Buhay: M 26:14-25

Pumunta sa nga punong-pari ang isa sa Labindalawa, ang
tinatawag na Judas Iskariote, at sinabi: “Magkano ang i bibi gay
ninyo sa akin kung ibibigay ko siya sa inyo?” Inalok nila ito ng
tatlumpung baryang pilak, at mula noon, naghanap ito ng
pagkakat aong mai pagkanul o siya.

Sa unang araw ng Piyesta ng Tinapay na Wl ang Lebadura,
lumapit kay Jesus ang nga alagad at sinabi sa kanya: “Saan no
kam gustong maghanda ng Hapunang Panpaskuwa para sa iyo?”
Sumagot si Jesus: “Puntahan ninyo ang lalaking ito sa |unsod at
sabi hin sa kanya: ‘Sinasabi ng Guro: malapit na ang oras ko at
sa bahay no ako nmagdiriwang ng Paskuwa kasama ng aking nga
al agad’ .”

At ginawa ng nga alagad ang lahat ng iniutos ni Jesus at
i ni handa ang Paskuwa.

Pagkal ubog ng araw, nasa hapag si Jesus kasanma ng Labi ndal awa.
Habang kumekain sila, sinabi ni Jesus: “Talagang sinasabi ko sa
i nyo: ipagkakanulo ako ng isa sa inyo.” Lubha silang nal ungkot
at nagtanong ang bawat isa: “Ako ba, Pangi noon?”

Sumagot siya: “Ang kasabay kong nagsawsaw ng tinapay sa plato
ang magkakanul o sa akin. Patul oy sa kanyang daan ang Anak ng Tao
ayon sa isinulat tungkol sa kanya ngunit kawawa ang nagkakanul o



sa Anak ng Tao; mas nmbuti pa para sa taong ito kung hindi na
siya ipinanganak pa.” Nagtanong din si Judas na nagkakanul o sa
kanya: “Ako ba, Guro?” Sumagot si Jesus: “lkaw na ang nagsabi.”

Konment aryo

Ngayong Myerkules inaalala natin si Judas -bilang kasapi ng
samahan, kabahagi maging sa huling hapunan at ang kanyang
pagkakanul o kay Jesus. Maram ng karanasan kung saan ang ating
buhay ay natutulad ng kay Judas. Bilang nga kasapi, nandoon ang
ating pakikilahok o partisipasyon sa nga gawain ng |glesya.
Gayundin naman, kabahagi tayo sa huling hapunan kung saan
tinatanggap natin si Jesus bilang haligi ng ating buhay
panananpal ataya. Subalit nmasakit isipin ang ginagawa nating
pagkakanul o kay Jesus. Nariyan ang paghahangad natin sa
paghi hirap at kamatayan ng ating kapwa, ang buhay na | arawan ng
Pangi noon. lkaw, nais no rin bang ipagkanulo si Jesus gaya ni
Judas?

Huwebes, Mar so 24, 2005
Huwebes Sant o

Unang Pagbasa: Ex 12:1-8, 11-14
| kal awang Pagbasa: 1 Cor 11:23-26
Ti napay ng Buhay: Jn 13:1-15

Bago nagpi yesta ng Paskuwa, alam ni Jesus na dumating na ang
kanyang oras para tumawid nmula sa mundong ito tungo sa Ama; sa
pagmamahal niya sa nga sariling kanya na nasa nundo, m nahal
niya sila hanggang kaganapan.

Naghahapunan sila at naisilid na ng diyablo sa kal ooban n
Judas na anak ni Sinon |skariote na ipagkanulo siya. Al am naman
ni Jesus na i pinagkal oob ng Ama sa kanyang nga kamay ang | ahat,
at nula sa Diyos siya galing at sa Diyos siya pabaliKk.

Kaya tum ndig siya mula sa hapunan at hinubad ang panl abas na
damt, at pagkakuha ng tuwalya ay ibinigkis sa sarili.
Pagkat apos ay nagbuhos siya ng tubig sa hugasan, at sinimnmulang
hugasan ang nga paa ng nga alagad at punasan ng tuwal yang na-
kabi gki s sa kanya.

At lumapit siya kay Sinon Pedro, sinabi nito sa kanya: “Pangi -
noon, ikaw ba ang nmaghuhugas sa aking nga paa?” Sumagot si
Jesus: “Hi ndi no al am ngayon ang gi nagawa ko pero mauunawaan no
makaraan ang nga ito.”

Si nabi sa kanya ni Pedro: *“Hinding-hindi no kail anman huhugasan
ang aking nga paa.” Sumagot si Jesus sa kanya: “Kung hindi kita



huhugasan, hindi ka makababahagi sa akin.” Sinabi sa kanya ni
Si nron Pedro: *“Panginoon, hindi |amng ang nga paa ko kundi pati
na ang nga kamay at ulo.”

Sinabi sa kanya ni Jesus: “Mja paa |amang ang Kkail angang
hugasan ng naligo na dahil malinis na ang buo niyang sarili.
Malinis nga kayo pero hindi lahat.” Alam ni Jesus ang nmag-

kakanul o sa kanya. Dahil dito kaya niya sinabing “H ndi |ahat
kayo'y malinis.”

Kaya nang mahugasan niya ang kanilang nga paa, kinuha niya ang
kanyang panl abas na damt at bunalik sa hapag, at sinabi niya sa
kanil a: “Nauunawaan n’yo ba ang ginawa ko sa inyo? Tinatawag
n"yo akong ‘Q@uro’ at ‘Panginoon.’ At tama ang pagsasabi ninyo
ako nga. Kaya kung hinugasan ko ang inyong nga paa, akong
Pangi noon at Guro, gayundin kayo dapat naghugasan ng nga paa ng
isa't isa.

| sang hal i nbhawa ang ibinigay ko sa inyo upang gawin din ninyo
gaya ng gi nawa ko sa i nyo.

Konment aryo

May dal awang nensahe ang paghuhugas sa paa ng nga apostol: ang
paghahangad ni Jesus na humarap sila sa Banal na Hapag na
malinis at pagnanai s niyang nmagpakunbaba sila tanda ng
paglilingkod sa bawat isa. N nais ni Jesus na kailangan nila ng
paghahanda bago nmkisalo sa tinapay ng buhay sa hapag. Ang
paghuhugas ng paa ay sagradong pagpapaalaala sa kanila ng
pagnanai s niya ng isang nalinis na pagkatao bilang pagtanggap sa
kanya. Gayundin si Jesus ang kusang naghugas sa kanilang nga paa
upang ipakita sa kanila ang kahal agahan ng kababaang-1oob at
tunay na paglilingkod bilang tanda ng pagsunod sa kanya.

Bi yernes, Marso 25, 2005
Bi yernes Santo

Unang Pagbasa: |s 52:13-53:12
| kal awang Pagbasa: Heb 4:14-16, 5:7-9
Ti napay ng buhay: Jn 18:1-19:42
Ang Pasyon ng Mahal na Pangi noon ayon kay San Juan.

Konment aryo

Sa kanyang pagkakabayubay sa krus bago ang wakas ay bini gkas
niya, “Natupad na!” Totoong natupad na ang Gawa ng Anak ng
Diyos, na napa-rito sa piling natin upang naisakatuparan ang
pangakong pagliligtas. Mila sa kanyang dakilang pagsilang,



hanggang sa pag-inom niya sa kopa ng hapis at paghihirap,
hanggang sa huling patak nito pinatunayan ng Pangi noon ang
wal ang kaparis niyang pag-ibig para sa sangkatauhan. Ang pag-
ibig na ito ang siyang nagbi gay ng bagong kahul ugan sa buhay ng
bawat nananpal ataya sa kanya. Tunay na ang kanyang kamatayan ay
buhay na nagligtas sa | ahat.

Sabado, Marso 26, 2005
Ang Magdamagang Pagdiri wang sa Pasko ng
Pagkabuhay

Unang Pagbasa: Gen 1:1-2:2
| kal awang Pagbasa: Ex 14:15-15:1
Ti napay ng Buhay: M 28:1-10

Ki nahapunan ng Araw ng Pahi nga, sa paglabas ng unang bituin,
sa unang araw ng sanlinggo, punmunta sa libingan si Maria
Magdal ena at ang isa pang Maria para tingnan ang |i bingan.
Wal ang anu-ano’y |um ndol nang mal akas at bumaba nmula sa | angit
ang Anghel ng Pangi noon at nilapitan ang bato, pinagulong ito at
naupo roon. Parang kidlat ang kanyang nukha at sinputi ng niyebe
ang kanyang damt. Nanginig naman sa takot ang nga bantay at
nagi ng parang nga patay.

Si nabi ng Anghel sa nga babae: “Huwag kayong nmatakot; alam
kong hinahanap ninyo si Jesus na ipinako sa krus. Wala siya
rito; binuhay siya ayon sa kanyang sinabi. Tingnan ninyo ang
| ugar na pinaglibingan sa kanya. Pumunta kayo agad ngayon at
sabi hin sa kanyang nga alagad na nuli siyang nabuhay at nauuna
sa inyo sa Galilea. Makikita ninyo siya roon. Ito ang nensahe ko
sa inyo.”

Agad nilang iniwan ang libingan na natatakot at |l|abis na
nagagal ak, at tumakbo sila para balitaan ang kanyang nga al agad.
Nakasal ubong nila sa daan si Jesus at si nabi ni ya:

“Kapayapaan.” Paglapit sa kanya ng nga babae, niyakap nila ang
kanyang nga paa at sinanba siya. Sinabi naman ni  Jesus sa
kanil a: “Huwag kayong matakot. Humayo kayo at sabihin sa aking
nga kapatid na pumunta sila sa Galilea; doon nila ako makikita.”

Konent ar yo

Naganap |ahat wupang ihayag ang pamamayani ng kal ooban ng
Di yos. Nabuhay si Kristo, at nuling nagliwanag ang buong nundo
Nasira na ang Kamatayan! Tayo’'y muling nabuhay; ito ay
napakahal agang bi yayang kaloob sa atin ng Diyos. Bagong buhay,
bagong pag-asa. Sana nula ngayon, isabuhay na natin ang nuling



pagkabuhay at mailibing na lahat ang nga pait at pasakit ng
nakaraan. Tayo rin ay tinawag niya upang i pahayag ang nensahe ng
kanyang mul i ng pagkabuhay. Ang mensaheng ito ay ang:
“Kapayapaan” (b 9).

Li nggo, Marso 27, 2005
Li nggo ng Pasko ng Pagkabuhay

Unang Pagbasa: Gawa 10: 34, 37-43

Nagsalita si Pedro, at sinabi: “Naiintindi han ko na ngayon na
t al aga ngang wal ang ki ni kilingan ang Di yos.

Alam ninyo ang nga nangyari sa buong Judea, na nagsinmula sa
Gal il ea pagkatapos ng binyag na ipinangaral ni Juan. Hinirang
nga ng Diyos si Jesus na taga-Nazaret sa Espiritu Santo at
kapangyari han. Saanman magpunta, siya'y gumagawa ng nabuti at
nagpapagaling sa lahat ng nasa kapangyarihan ng diyablo,
sapagkat sunmasakanya ang Diyos. Saksi kam sa |ahat ng kanyang
gi nawa sa lupain ng nga Judio at sa Jerusal em

Saksi kam sa |lahat ng kanyang ginawa sa lupain ng nga Judio
at sa Jerusal em

Pinatay nila siya nang ibitin siya sa punongkahoy. Ngunit
bi nuhay siyang muli ng Diyos sa ikatlong araw at ipinakita siya;
hi ndi sa lahat ng tao kundi sa nga saksing hinirang na noong una
pa ng Diyos - kam na kumain at um nom na kasal o niya matapos na
mul i siyang mabuhay. Iniutos niya sa amn na nmangaral sa nga tao
at magpatotoo na siya nga ang hinirang ng D yos na magi ng hukom
ng nga buhay at ng nga patay. Siya ang tinutukoy ng |ahat ng
propeta nang ipahayag nilang tatanggap ng kapatawaran ng nga
kasal anan sa pamanmagitan ng kanyang pangalan ang sinumang
surmasanpal at aya sa kanya

| kal awang Pagbasa: Col 3:1-4

Kung i bi nangon nga kayong kasama ni Kristo, hanapin ninyo ang
nga bagay sa itaas; naroon si Kristong nakal ukl ok sa kanan ng
Diyos. Isipin ninyo ang nga nmula sa itaas, hindi ang nga
makal upa. Namatay kayo, at sa Diyos natatago ang inyong buhay
kasama si  Kristo. Sa pagpapakita kay Kristong buhay natin,
i paki kita rin kayong kasama niya sa kal uwal hati an

Ti napay ng Buhay: Jn 20:1-9

Pagkat apos ng Araw ng Pahinga, habang madilim pa, naagang
pumunta sa libingan si  Maria Magdalena, nang nmakita niyang
tanggal ang bato nula sa |ibingan, patakbo siyang pununta kay



Sinon Pedro at sa isa pang alagad na mahal ni Jesus. Sinabi niya
sa kanila: “My kunuha sa Panginoon mula sa |ibingan, at hind
nam n al am kung saan nila siya inilagay.”

Kaya |umabas si Pedro at ang isa pang alagad, at pununta sa
i bingan. Sabay na tumakbo ang dalawa. Ngunit nmas mabilis
tumakbo kay Pedro ang isa pang alagad, at unang nakarating sa
i bi ngan. Pagkayuko niya'y nakita niyang nakalatag ang nga
telang linen pero hindi siya pumasok.

Dumati ng namang kasunod niya si Sinon Pedro, at pumasok sa
i bingan. Napansin niya ang nga telang |inen na nakal atag, at
ang panyo namang nakat al ukbong sa ulo niya ay di kasama sa nga
telang |inen na nakal atag kundi hiwalay na nakabil ot sa m snong
lugar nito. Pumasok noon ang isa pang alagad, ang unang
nakarating sa libingan, at nakita niya at siya y naniwala.
Sapagkat hindi pa nila alam ang Kasulatan na kail angan siyang
magbangon nul a sa nga pat ay.

Konent ar yo

Maaga pa ng si Maria Magdal ena at nga kasana ay nagpunta sa
puntod. Nanmangha sila sa kanilang nadatnan sapagkat ito'y
nakabukas. Dagli nilang ipinaalam kay Pedro at sa iba ang
kani | ang nakita at kagyat silang nagsipunta sa puntod. Punasok
si Pedro, nakita ngunit hindi niya naunawaan ang nga pangyayari .
Wal a na ang katawan ng Pangi noon! Di gaya ni Pedro ang mahal na
di si pulo ay naniwal a. Ang kapangyari han ng muling pagkabuhay ay
unti-unti ng nauunawaan. Tayo rin ay dapat nag-unpisa sa
pagpunta sa walang |amang puntod, nakakita at, harinawa, ay
mani wal a.

Lunes, Marso 28, 2005
Okt aba sa Pasko ng Pagkabuhay

Unang Pagbasa: Gawa 2: 14, 22-32
Ti napay ng Buhay: M 28:8-15

Agad iniwan nina Maria Mgdalena at ng isa pang Maria ang
i bingan na natatakot at [|abis na nagagal ak, at tumakbo sila
para balitaan ang kanyang nga al agad.

Nakasal ubong nila sa daan si Jesus at si nabi ni ya:
“Kapayapaan.” Paglapit sa kanya ng nga babae, niyakap nila ang
kanyang nga paa at sinanba siya. Sinabi naman ni  Jesus sa
kanil a: “Huwag kayong matakot. Humayo kayo at sabihin sa aking
nga kapatid na pumunta sila sa Galilea; doon nila ako makikita.”



Samant al ang pabalik ang nga babae, nagbalik naman sa | unsod
ang ilang nga bantay at ibinalita sa nga punong-pari ang | ahat
ng nangyari. Nakipag-usap naman ang nga ito sa nga Mita- tanda
ng bayan kaya kunuha sila ng sapat na halaga at ibinigay sa nga
sundal o, at tinagubilinan silang “Sabihin ninyong dumating nang
gabi ang kanyang nga alagad at ninakaw ang katawan habang
nat utul og kayo. Kung nmbalitaan ito ng gobernador, kam ang
bahal a sa kanya at hindi kayo nagkakaprobl ema.” Ti nanggap ng nga
sundal o ang pera at ginawa ang itinuro sa kanila; at |aganap pa
hanggang ngayon ang kuwentong ito sa nga Judi o.

Konent ar yo

Nakita ng nga babae na wal ang | aman ang puntod, sinunod ang
sinabi ng nga anghel, at ipinamalita ang nuling pagkabuhay ni
Jesus sa nga disipulo. At sa pagsunod nila, nasalubong nila si
Jesus, na nagw ka ng “Kapayapaan!” Ang pagpapakita ni Jesus ang
nagpabago ng mundo: “Humayo kayo at sabi hin sa aking nga kapatid
na punmunta sila sa Glilea; doon nila ako nmekikita.” Ang nga
salitang “nga kapatid” ay nangangahul ugan ng kapatawaran, awa at
bagong buhay at kalayaan mula sa kasal anan, nula sa kamatayan
patungo sa pag-asa at sa bagong kamal ayan sa ki nabukasan.

Martes, Marso 29, 2005
Ckt aba sa Pasko ng Pagkabuhay

Unang Pagbasa: Gawa 2: 36-41
Ti napay ng Buhay: Jn 20:11-18

Nakat ayo nanmang umiyak sa labas si Maria sa may |ibingan. Sa
kanyang pag-iyak, yunuko siyang nakatanaw sa |i bi ngan.

At may napansin siyang dal awang anghel na nakaputi na nakaupo,
isa sa may ulunan at isa sa may paanan ng pinagl agyan sa katawan
ni Jesus.

Sinabi sa kanya ng nga iyon: “Ale, bakit ka umiyak?” Sinabi
niya sa kanila: “My kunmuha sa Pangi noon ko, at hindi ko alam
kung saan siya inilagay.” Pagkasabi niya nito, tumalikod siya at
napansi n niya si Jesus na nakatayo pero hindi niya nakil al ang si
Jesus iyon.

Sinabi sa kanya ni Jesus: “Ale, bakit ka umiyak? Sino’ ng
hi nahanap no?” Sa pag-aakala niyang iyon ang hardi nero, sinabi
niya sa kanya: “G noo, kung kayo ang nagdala sa kanya, sabihin
n’yo sa akin kung saan n’yo siya inilagay at kukunin ko siya.”

Si nabi sa kanya ni Jesus: “Maria!” Pagkaharap niya'y sinabi
niya sa kanya sa Aramai ko: “Rabbouni!” (na ibig sabihi’y Guro).



Sinabi sa kanya ni Jesus: “Huwag kang humawak sa akin sapagkat
hi ndi pa ako nakaaakyat sa Ama. Puntahan no ang nga kapatid ko
at sabihin sa kanila: ‘Paakyat ako sa Ama ko at Ama ninyo, sa
Di yos ko at Diyos ninyo.’”

Punmunta si  Maria Magdalena na ibinabalita sa nga al agad:
“Nakita ko ang Panginoon.” At sinabi niya ang nga sinabi sa
kanya.

Konment aryo

Masyadong pinag-ukulan ng pansin ni  Maria Magdal ena ang
paghahanap sa nga labi ni Jesus, kaya't di niya nakita na nasa
harapan niya ito. Nang tawagin ni Jesus ang kanyang pangal an,
kagyat niyang naunawaan kung sino ang nasa kanyang harapan.
Sinabi ni Jesus na siya ay aakyat sa kanyang Ama at dapat
bitawan ni Maria ang naunang pagkakakilala niya sa kanya dahi
may nmas nmal al i m pang katotohanan tungkol sa kanya. Tayo ba'y
abala sa ibang bagay kayat hindi natin nakikita na may mas
mahal agang iniaalay sa atin ang Pangi noon? Panahon na upang
tuyuin ang ating nga luha at iwan ang nakaraan - ang ating nga
buhay ay para kay Kristong Buhay, sa Ama at sa Espiritu.

Miyerkules, Mar so 30, 2005
Okt aba sa Pasko ng Pagkabuhay

Unang Pagbasa: Gawa 13:1-10
Ti napay ng Buhay: Lc 24:13-35

Nang araw ring iyon, dalawa sa nga alagad ang nagl al akad pa-
Emmaus na isang nayong nga labinlimang kilonmetro mula sa
Jerusal em Pinag-uusapan nila ang nga nangyari. Sa kanilang pag-
uusap at pagtatal akayan, lumapit si Jesus at nakisabay sa
pagl akad nila pero parang may kung anong hadl ang sa kanilang nga
mata at hindi nila siya nakil al a.

Ti nanong niya sila: “Ano ba ang pinag-uusapan ninyo sa daan?”’
Tum gil silang nukhang mal ungkot. Sunagot ang isa sa kanila na

nagngangal ang C eofas: “Bakit, nukhang ikaw |ang ang kaisa-
i sahan sa Jerusalem na di alam ang nga nangyari roon nitong nga
il ang araw?”

Itinanong niya: “Ano?” Sumagot sila: “Tungkol kay Jesus na
t aga- Nazaret. Sa paningin ng D yos at ng buong baya'y isa siyang
propet ang mekapangyari han sa gawa at salita. Ngunit isinakdal
siya ng amng nga punong-pari at nga pinuno para mahatul ang
mamat ay at i pinako siya sa krus. Ummasa pa naman kam ng siya ang



tutubos sa Israel ngunit ikatlong araw na ngayon nula nang
mangyari ang | ahat ng ito.

Sa totoo’'y ginulat kam ng ilang babaeng kasama nam n. Maga
silang pumunta sa |ibingan pero hindi nila nakita ang kanyang
kat awan kaya dumating sila at sinabi sa amn na nakakita pa raw
sila ng aparisyon ng nga anghel na nagsabi sa kanila na buhay
siya. Nagpunta rin sa libingan ang ilan sa am n at natagpuan nga
nila ang sinasabi ng nga babae pero hindi nila siya nakita.”

Sinabi sa kanila ni Jesus: “Ma hindi mkaunawa at napupur ol
ang isip para maniwal a sa | ahat ng ipinahayag ng nga propeta. Di
ba’'t kail angang nagdusa nang ganito ang Mesiyas bago pumasok sa
kanyang Luwal hati ?” At sinimulan niyang ipaliwanag sa kanila ang
| ahat ng sinasabi ng Kasul atan tungkol sa kanya, mula kay Moises
hanggang sa | ahat ng Propeta.

Nang malapit na sila sa nayong pupuntahan nila, parang
magpapatul oy pa siya ng paglakad. Pero pinilit nila siya:
“Manatili kang kasama nam n dahil dapithapon na at | unul ubog na
ang araw.” Kaya punmasok siya at sumama sa kanila. Nang nasa
hapag na siyang kasalo nila, kunmuha siya ng tinapay, nagpuri at
piniraso ito at ibinigay sa kanil a.

At noo’y nabuksan ang kanilang nga mata at nakilala nila siya,
at nawal a siya sa kanilang paningin. Nag-usap sila: “Hndi ba't
nag-aal ab ang ating puso nang kinakausap niya tayo sa daan at
ipinaliliwanag sa atin ang nga Kasul atan?”

Noon di’'y tumayo sila at nagbalik sa Jerusalem Nakita nila
roon na magkakasama ang Labing-isa at ang iba nilang kasamahan.
Sinabi ng nga iyon sa kanila: “Totoo ngang bi nuhay ang Pangi noon
at napakita siya kay Sinon.” At isinalaysay nanman nila ang nang-
yari sa daan at kung paano nila siya nakilala sa pagpipiraso ng
ti napay.

Konent ar yo

Ang dalawang disipulo ay Ilumyo sa Jerusalem dahil sa
nangyari ng pagkakapako sa krus at kamatayan ni Jesucristo.
Nagdal a ito ng kawal ang pag-asa sa kanila. Ngunit sinabayan sila
sa paglalakad ni Jesus at hindi sila pinabayaan. Bi nuksan ang
kanilang nga isipan at binigyan ng pani bagong pag-asa ang
kani | ang buhay. WMakalipas ang ilang oras, nakilala nilang muli
si Jesus sa paghahati-hati ng tinapay, kung saan ang kanil ang
isip at puso ay muling naliwanagan. Naalala nila ang |ahat ng
kanyang itinuro. Bumalik sila, handang harapin ang hanon ng
pagdurusa at kamatayan. Ang Nabuhay na Pangi noon ay naghi hi ntay
at patul oy sa pagbi bi gay ng bagong pag-asa sa bawat i sa.



Huwebes, Var so 31, 2005
Okt aba sa Pasko ng Pagkabuhay

Unang Pagbasa: Gawa 3:11-26
Ti napay ng Buhay: Lc 24:35-48

| si nal aysay ng nga alagad ang nangyari sa daan at kung paano
nila siya nakilala sa pagpi piraso ng tinapay.

Habang pinag-uusapan nila ang nga ito, tumayo siya msno sa
gitna nila (at sinabi sa kanila: *“Huwag kayong nmatakot, sumainyo
ang kapayapaan!”). Nagulat nga sila at natakot, at akala'y
nakakakita sila ng kung anong espiritu. Ngunit sinabi niya sa
kanila: “Bakit kayo naliligalig at pumapasok ang alinlangan sa
i nyong isipan? Tingnan ninyo ang aking nga kanmay at nga paa, ako
nga siya. Hpuin ninyo ako at unawain ninyo na wal ang |aman at
nga buto ang isang espiritu, at nakikita ninyo na neron ako.”
(Mat apos nmsabi ito, ipinakita niya sa kanila ang kanyang nga
kamay at paa.)

Hi ndi sila nmakapaniwala sa |labis na galak at nagtataka pa rin
kaya sinabi niya sa kanila: “My makakain ba kayo rito?” At
bi nigyan nila siya ng isang pirasong inihaw na isda (at pulot-
pukyut an). Kinuha niya iyon at kumain sa harap nil a.

Konent ar yo

Pat ul oy ang kuwentuhan! Habang nag-uusap ang dal awang di si pul o
tungkol sa pagkakakita nila kay Jesus, naging angkop na
pagkakataon ito upang pumagitna sa kanila ang nabuhay na
Pangi noon. Natuwa sila, ngunit natakot din sa pag-aakal ang nmulto
si Jesus. Nakikain sa kanila ang Panginoon, ipinakita ang
kanyang nga sugat, dahilan upang mabuksan ang kanilang i sipan
tungkol sa Mabuting Balita. Ito ang nararapat sa atin - nmaging
saksi sa Salita ng Katotohanan, ipahayag ang kapatawaran sa nga
bansa, hinukin ang lahat na nagsisi, gunitain ang pagkapako sa
krus at muling pagkabuhay ng Pangi noong Di yos na siyang kasana-
sama natin.



