PANDESAL 2005

Martes, Pebrero 1, 2005
| ka-4 na Linggo ng Taon

Unang Pagbasa: Heb 12:1-4
Ti napay ng Buhay: M 5:21-43

Pagkat awi d ni Jesus sa | ana na sakay sa bangka,
pi nagkal i punpunan siya ng maram ng tao sa tabi ng-dagat.

At may dumating na isang pinuno ng sinagoga na nhagngangal ang
Jairo. Nagpatirapa ito sa kanyang paanan at pilit na ipinakiusap
sa kanya: “Naghi hingalo ang aking dalagita kaya halika para
mal i gtas siya at mabuhay sa pagpapatong ng iyong nga kamay.”
Kaya umalis si Jesus kasama niya at sunmunod din sa kanya ang nga
tao na gumgitgit sa kanya. May isa namang babae na
| abi ndal awang taon nang dinudugo. ... At nang mmbalitaan niya ang
tungkol kay Jesus, nilapitan niya ito sa likuran sa gitna ng nga
tao at hinipo ang damt nito, sapagkat naisip niya: “Kung
mahi hi po ko | amang ang kanyang nga damit, gagaling na ako.”...

Ngunit agad di n namang nadama ni Jesus na may | akas na | umabas
sa kanya kaya lum ngon siya sa gitna ng nga tao at nagtanong:
“Sino ang hum po sa nga damt ko?”.Kaya |lumapit na nanginginig
sa takot ang babae. Namamal ayan nga nito ang nangyari kaya
lumapit ito at nagpatirapa sa harap niya at inamn sa kanya ang
buong kat ot ohanan.

At sinabi sa kanya ni Jesus: “Anak, iniligtas ka ng iyong
pananal i g. Humayo kang napayapa at magaling ka na sa iyong
sakit.”... Pagpasok niya sa kinaroroonan ng bata, hinawakan niya
ito sa kamay at sinabi: “Talita kunf, na ibig sabihi’y “Nene
si nasabi ko sa iyo, bumangon ka.”

At noon di'y bumangon ang bata at nagsinulang naglakad.
(Labi ndal awang taon na nga siya.) At nagkaroon ng pagkamangha,
mal aki ng pagkamangha. Mahigpit na iniutos ni Jesus sa kanila na
huwag itong sabi hin kani numan, at sinabi sa kanila na bigyan ng
makakai n ang bat a.

Konent ar yo

Ang nga sal aysay ukol sa pagpapagaling - ang batang babaeng
anak ng opisyal ng sinagoga na agaw buhay ang kal agayan at ng
babaeng 12 taon nang maysakit - ay nga paliwanag tungkol sa
kal i kasan ng sakramento. “Kung nahihipo ko |anmang... gagaling
ako,” at agad gumaling ang babae. Agad nanmang nadama ni Jesus na



may | akas na |umabas sa kanya kaya |um ngon siya at sinabi sa

babae: “...iniligtas ka ng iyong pananalig.” Panananpal ataya ang
nagtul ak sa kanya na abutin si Jesus upang makamt ang |unas ng
kanyang kar andanan. Kung | agi nating batid na tayo ay
makasal anan at kung pinagsisisihan natin ito at nagbabalik-1oob
sa Pangi noon, dadamhi n nating | agi ang | ubos ni yang

mapagpal ayang pagmanahal
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M yer kul es, Pebrero 2, 2005
Pagdadal a kay Jesus sa Tenplo

Unang Pagbasa: Mal 3:1-4
| kal awang Pagbasa: Heb 2:14-18
Ti napay ng Buhay: Lc 2:22-32

Nang dumating na ang araw ng paglilinis nila ayon sa Batas ni
Moi ses, dinala nina Jose at Maria ang sanggol sa Jerusal em para
i harap sa Pangi noon - tulad ng nasusulat sa Batas ng Pangi noon
Lahat ng panganay na lalaki ay ituturing na banal para sa
Pangi noon.

Dapat din silang mag-alay ng sakripisyo tulad ng binabanggit
sa Batas ng Pangi noon: isang pares na batubato o dal awang i nakay
na kal apati

Ngayon, sa Jerusalem ay nay isang taong nagngangal ang Si nmeon
totoong matuw d at makadi yos ang taong iyon. Hinihintay niya ang
pagpapagi nhawa ng Panginoon sa |Israel at sunasakanya ang
Espiritu Santo. |pinaalam naman sa kanya ng Espiritu Santo na
hi ndi siya mamamat ay hangga’t hindi niya naki kita ang Mesiyas ng
Pangi noon. Kaya pununta siya ngayon sa Tenplo sa pagtutul ak ng
Espiritu, nang dalhin ng nga magul ang ang batang si Jesus para
tupari n ang kaugal i ang naaayon sa Batas tungkol sa kanya.

Kinal ong siya ni Sinmeon sa kanyang nga braso at pinuri ang
Di yos, at sinabi: “Mapayayaon nb na ang iyong utusan, Pangi noon,
nang nmay kapayapaan ayon na rin sa iyong w ka; pagkat nakita na
ng aking nga mata ang iyong pagliligtas na inihanda no sa



pani ngin ng |ahat ng bansa, ang |liwanag na ibubunyag no sa nga
bansang pagano at ang |uwal hati ng iyong bayang Israel.”

Konent ar yo

| pi nagdi ri wang natin ang pagdadal a kay Jesus, Anak ng D yos at
Anak ni Maria, sa tenplo. Kinalong ni Maria si Jesus at inialay
niya ito sa Diyos. Kinuha siya ni Sinmeon at niluwal hati ang
Di yos. Sa Byzantine Liturgy tinatawag itong pag-aalay o
“Hypapante,” “Pagtatagpo”. Sa nurang edad ni Jesus ay naital aga
na ang anino ng krus at ang pagpapanunbalik ng liwanag nula sa
kadi | i man. | pinagdiriwang din ngayon ang pagbabasbas ng kandila
na gagamtin sa liturhiya. Ang kandila ay sinmbolo ni Kristo, ang
ilaw ng nmundo at ng ating pusong umalab sa pag-ibig at
pasasal amat. Sana’'y manatili ang init ng pagmamahal sa ating nga
puso.

Huwebes, Pebrero 3, 2005
| ka-4 na Linggo ng Taon

Unang Pagbasa: Heb 12:18-19, 21-24
Ti napay ng Buhay: M 6:7-13

Naglibot si Jesus sa nga nayon sa paligid sa kanyang
pagtuturo. At tinawag niya ang Labindalawa at sininmulang isugo
sila nang dal a-dalawa. Binigyan niya sila ng kapangyarihan sa
nmga marum ng espiritu. At sinabi han niya silang huwag nmagdal a ng
anunman para sa pagl al akbay kundi tungkod | amang. Wal ang pagkai n,
wal ang pitaka o pera sa sinturon. Nakasandalyas at may isang
damt | ang.

At sinabi niya sa kanila: “Pagtuloy ninyo sa isang bahay,
manatili kayo roon hanggang sa pag-alis ninyo nula roon. Kung
may |lugar na hindi tatanggap o makikinig sa inyo, umalis kayo
roon at ipagpag ang alikabok sa inyong nga paa bilang sakdal sa
kanila.”

At pag-alis nila, ipinangaral nila ang pagbabalik-I|oob
Maram ng denonyo ang kanilang pinalayas at maram ring naysakit
ang pinagaling nila sa pagpapahid ng |angis.

Konent ar yo

Maki kita natin na ipinamunulat na ni Jesus sa kanyang nga
al agad ang kanil ang magi gi ng buhay sa pagpapal aganap ng Mabuti ng
Balita. Kalakip dito ang lubos na pagtitiwala sa Kanyang pag-
aaruga sa pamamagitan ng nga taong bukas palad na tunutul ong sa
kanila sa gawai n. “Si nabi han niya silang huwag magdal a ng anuman



para sa pagl al akbay kundi tungkod |ang...” Isa itong napakal aki ng
hamon sa buhay ng bawat m syonero. Kung nanai sin nating sununod
sa kanyang nga yapak, kailangan ang lubos na pagtitiwala sa
kanya at nmanuhay ng payak.

Bi yernes, Pebrero 4, 2005
| ka-4 na Linggo ng Taon

Unang Pagbasa: Heb 13:1-8
Ti napay ng Buhay: M 6:14-29

Nabal itaan din ni Haring Herodes ang tungkol sa kanya sapagkat
tumanyag na ang kanyang pangal an. My nagsasabi ng nabuhay si
Juan Bautista mula sa nga patay kaya nagkakabi sa sa kanya ang
makal angit na kapangyari han. Sinabi naman ng iba: “Si Elias nga
ito,” at ng iba pa: “lIto ay isang propeta gaya ng nga propeta
noon.” Nang nabalitaan ito ni Herodes ay sinabi niya: “Nabuhay
nga sa nga patay si Juan na pinapugutan ko ng ulo.”

Si Herodes nga ang nagpahuli kay Juan, at ipinakadena ito sa
kul ungan dahil kay Herodias na asawa ng kanyang kapatid na si
Fel i pe. Pinakasal an ni Herodes si Herodias at sinabi ni Juan kay
Herodes: “H ndi no puwedeng kasamahin ang asawa ng iyong
kapatid.” Talaga ngang matindi ang galit ni Herodias kay Juan at
gusto niya itong patayin pero hindi niya nmagawa. |ginagal ang nga
ni Herodes si Juan dahil itinuturing niya itong nabuti at bana
na tao, kaya pinanatili niya itong buhay. Nalilito siya matapos
maki ni g kay Juan, gayunma’y gusto pa rin niyang marinig ito.

At  nagkaroon ng pagkakataon sa kaarawan ni Herodes nang
maghanda siya para sa kanyang nga opisyal, nga pinuno ng hukbo
at mahalagang tao ng Galilea. Pagpasok ng anak ni Herodias,
nagsayaw ito at nasiyahan naman sa kanya si Herodes at |ahat ng
nasa handaan. Sinabi ng hari sa dalagita: “lbibigay ko sa iyo
ang anumang hingin nmo.” At sinunpaan pa niya ang pangakong ito:
“I bi bigay ko sa iyo ang anumang hingin no, kahit na ang kal ahati

ng aking kaharian.” Lunabas ang anak at tinanong ang kanyang
ina: “Ano ang hihingin ko?” At sumagot naman ito: “Ang ulo ni
Juan Bautista.” Agad niyang pinuntahan ang hari at sinabi:

“@Qusto kong ibigay no agad sa akin ang ulo ni Juan Bautista sa
i sang bandeha.”

Labis ang pagdadal amhati ng hari dahil sa nga pangakong
si nunmpaan niya at sa nga bisita kaya ayaw niya siyang tanggi han.
Kaya iniutos ng hari sa isa niyang guwardiya na dalhin ang ulo
ni Juan. Pinugutan nito si Juan sa kulungan, inilagay sa isang
bandeha ang kanyang ulo, ibinigay sa dalaga, at ibinigay naman



ito ng dalaga sa kanyang ina. Nang mabalitaan ito ng nga al agad
ni Juan, dumating sila para kunin ang kanyang katawan at ini-
I'i bing.

Sabado, Pebrero 5, 2005
| ka-4 na Linggo ng Taon

Unang Pagbasa: Heb 13:15-17, 20-21
Ti napay ng Buhay: M 6: 30-34

Pagbal i k ng nga apostol kay Jesus, isinalaysay nila sa kanya
ang lahat nilang ginawa at itinuro. Sinabi naman niya sa kanil a:
“Tayo na sa isang ilang na lugar para nmapag-isa tayo at
makapagpahi nga kayo nang kaunti.” Sapagkat doo’'y maram ang
paroo’t parito at hindi nman |amang sila makakain. Kaya | umayo
sila at namangka na sila-sila |lang patungo sa ilang na | ugar.

Ngunit nakita silang umalis ng ilan at nabalitaan ito ng
maram . Kaya nagtakbuhan sila nula sa kani-kanilang bayan at
nauna pang dumating na | akad kaysa kanil a.

Pagdati ng ni Jesus sa panpang, nakita niya ang naram ng taong
nagkakati pon doon at naawa siya sa kanila sapagkat para silang
nmga tupang wal ang pastol. At nagsinmula siyang nmagturo sa kanila
nang nat agal .

Konent ar yo

Pagod na ang nga apostol at kail angan nilang nagbal i k-tanaw sa
kani | ang karanasan at pagnilayan ang kanilang nakita at gi nawa.
Nakita ni Jesus na labis silang nabigatan sa nga paghihirap
kaya’' t sinisikap niyang mabuhayan sila ng | oob sa pagpapakita ng
nga “tanda ng pag-asa.” Pina-

pagti bay din ng salnb na sa anumang sitwasyon, nay nmagagawa
tayo para mabuhayan ng | oob at mnagkaroon ng pani bagong pag-asa.
Binibigyan tayo ng Diyos ng nga tanda na hindi niya tayo
pababayaan at magtiwala sa kanya. “Ang Panginoon ang aking
Pastol, di ako kukul angin sa anuman” (SIm 23:1).

Li nggo, Pebrero 6, 2005
| ka-5 Li nggo ng Taon

Unang Pagbasa: |s 58:7-10

Si nabi ng Pangi noon: “Ibahagi ang iyong pagkain sa nagugut om
patuluyin ang nga dukhang walang nasilungan, danmtan ang
naki kita nong hubad at huwag talikuran ang sarili nong dugo at

| aman.



At parang umagang magbubukanl i wayway ang iyong |iwanag, at ang
paggaling no’y agad na lilitaw. Ang pagkamatuwi d no’y nangunguna
sa iyo, Luwalhati ni Yawe ang tanod sa l|likod no. Tatawag ka at
tutugunin ni Yawe, sisigaw ka at sasabihin niyang “Narito ako.”
Kung aalisin nb sa iyong piling ang panmatok, ang nandudurong
daliri at masasakit na salita, kung magnanal asakit ka para sa
nagugut om at bi bi gyang-gi nhawa ang nga api, ang liwanag no'y
magni ningning sa kariman, ang iyong gabi’'y nmatutulad sa
kat anghal i ang-t apat.”

| kal awang Pagbasa: 1 Cor 2:1-5

Nang dumating ako sa inyo, nga kapatid, upang ipahayag sa inyo
ang msteryosong balak ng Dyos, hindi ako gumamt ng nga
mat ayog na pananalita o karunungan.

Tal agang i pi nasya kong wal ang mal aman sa piling ninyo maliban
kay Jesucristo na siyang ipinako sa krus. At ako ay nmahina,
takot at nangangat og nang husto noong pinuntahan ko kayo. Wala
namang mapanghi kayat na nga salita o karunungan sa aking
pananalita at pahayag. Sa halip nagkaroon ng pagpapatunay ng
espiritu at kapangyari han upang huwag magmul a ang
panananpal at aya ni nyo sa kar unungan ng tao kundi sa
kapangyari han ng D yos.

Ti napay ng Buhay: M 5:13-16

Sinabi ni Jesus sa kanyang nga alagad, “Kayo ang asin ng
mundo. Ngunit kung mawalan ng lasa ang asin, paano pa ito
mapaaal at na nmuli? Wala na itong silbi. Itatapon na |amang at

t at apakan ng nga tao.

“Kayo ang ilaw ng mundo. Hi ndi maitatago ang lunsod na itinayo
sa tuktok ng bundok. Hi ndi rin sinisindihan ang ilaw para takpan
ng kahon, sa halip ay inilalagay ito sa isang |anmpara at
tumat angl aw sa |ahat ng nasa bahay. Gayundin naman ang inyong
liwanag sa paningin ng nga tao; at makikita nila ang inyong
mabubuting gawain at pupurihin nila ang inyong Anmang nasa
langit.”

Konment aryo

“Kayo ang asin... kayo ang ilaw ng nmundo” (M. 5: 13-14).
H nahanon tayo ni Jesus para baguhin ang nundo - maging asin at
ilaw ang ating Sinbahan para sa mundo. Ang buhay-Kristiyano ay
di | amang pag-i nti ndi sa sariling kapakanan, kundi
pagbabahagi nan. Kung wala ito, ang buhay- Kristiyano ay parang
asi ng nawal an ng |l asa. Kung ang asin ay panpal asa sa pagkain, at



ang ilaw ay nakapagbi bigay-Iiwanag, kahalintulad nito ay ang
pagbi bi gay kahul ugan sa ating buhay. Maram sa ating paligid ang
nangangai | angan ng asin at ilaw sa buhay.

Maram sa ating nga kakilala o makapangyari han sa |ipunan ang
| agi ng nagsi si nba pero wal ang nagagawa sa kapwa. Nakagaw an na
nila ang pagsisinba bilang patunay sa kanilang pagiging
Katol i ko, pero kailan kaya sila naging asin at ilaw sa kanil ang
kapwa? Ang pagkaabal ahan sana natin ay kung paano tayo nakikita
sa mundo bilang |iwanag, bilang nga saksi sa panananpal ataya,
pag-asa at pag-ibig sa gitna ng kawal an ng |ubos na kapayapaan
sa dai gdi g.

Lunes, Pebrero 7, 2005
| ka-5 Li nggo ng Taon

Unang Pagbasa: Gen 1:1-19
Ti napay ng Buhay: M 6:53-56

Pagkatawid nila, dumating si Jesus at ang kanyang nga al agad
sa panpang ng GCenesaret at doon nila isinadsad ang bangka.
Pagl unsad nila ng bangka, nakilala si Jesus ng nga tagaroon at
pat akbo nilang ipinamalita ito sa lupaing iyon. Kaya dinala nila
ang nga nmaysakit na nasa higaan kung saan nila nabalitaang
naroon siya. At saanman siya |unmakad, sa nga nayon nman o0 sa
bayan o sa bukid, inilalagay nila sa nga liwasan ang nga
maysakit at naki kiusap sa kanya na mahi po man | amang sana nila
ang laylayan ng kanyang damt, at gumaling ang |ahat ng hum po
rito.

Konment aryo

Sa ebanghel yo, natunghayan natin ang kuwento ng pagpapagaling
at pagpapagaan ni Jesus sa karandaman ng nga maysakit. Sa nga
gawaing ito siya naging sikat at nakilala saan nman siya
magpunta. Maram ang nakinig sa kanya dahil payak at makahul ugan
ang kanyang nga pal i wanag tungkol sa Kaharian ng Diyos. Hgit na
nabi ghani ang nga tao sa pagmanahal na dunadaloy galing sa
kanya. Dahil dito, naging ganap ang kanilang tiwala at pag-asa
sa kanya, kaya kahit sa paghipo |amang sa kanyang bal abal ay
nani ni wal a ng mapapagal i ng sil a.

Martes, Pebrero 8, 2005
| ka-5 Li nggo ng Taon

Unang Pagbasa: Gen 1:20-2:4



Ti napay ng Buhay: M 7:1-13

Nagkati pon sa paligid ni Jesus ang nga Pariseo at ilan sa nga
guro ng Batas na galing sa Jerusal em

Napansin nila na kunakain ang ilan sa nga al agad ni ya nang nay
mar um ng kamay, na hi ndi naghuhugas ayon sa serenonya. Sinusunod
nga ng nga Pariseo pati na ng nga Judio ang tradisyon ng
kanilang nmga ninuno at hindi sila kumakain nang hindi muna
naghuhugas ng nga kamay. At hindi rin sila kumakain ng anumang
galing sa palengke nang di nmuna ito nililinis, at maram pa’ ng
dapat nilang tuparin, halinbawa’y ang paglilinis ng nga inuman
nga kopa at pi nggang tanso.

Kaya tinanong siya ng nga Pariseo at nga guro ng Batas: “Bakit
hi ndi isinasabuhay ng iyong nga alagad ang tradisyon ng nga
ni nuno? Hi ndi nga sila naghuhugas ng kamay bago kumain.”

At sinabi sa kanila ni Jesus: “Tanma ang propesiya ni |saias
tungkol sa inyong nga mapagkunwari. Nasusul at na “Pi nararangal an
ako ng nga ito sa kanilang labi, at malayo naman sa akin ang
kani | ang nga puso. Walang silbi ang kanil ang pagsanba sa akin at
kautusan | amang ng tao ang kanilang itinuturo.

“Pinabayaan nga ninyo ang utos ng Diyos para itatag ang
tradi syon ng nga tao.”

At sinabi ni Jesus: “Mahusay na pinawal ang-bisa ninyo ang
salita ng Diyos para tuparin ang inyong tradisyon. Sinabi nga ni
Moises: ‘lgalang no ang iyong ama at ina’, at ‘patayin ang
si numang sununpa sa kanyang ama o ina.’ Ngunit sinasabi ninyo na
kung nmay magsasabi sa ama o ina, “Korbean - inialay na sa Diyos
- ang puwede kong itulong sa inyo, hindi n’yo na siya pinagagawa
ng anuman para sa ama O ina. Kaya pinawal ang-bisa ninyo ang
salita ng Diyos dahil sa ipinapasa ninyong tradisyon. At maram
pa ang nga gi nagawa ni nyong ganito.”

Konent ar yo

Nasangkot si Jesus sa isang diskusyon na nauukol sa nga gaw
ng tradisyon. Binatikos niya ang pikit-matang pagkapit at
pagkatakot ng nga pariseo na bumtiw sa nga sinauna at
masasamang nakaugalian nila. Sa ating buhay-Kristiyano may
pi nakamahal agang aral na di nagbabago: ito ang Turo ng Diyos, na
nagkaroon ng kaganapan sa nga salita at gawa ni Jesus. Tayo,
bil ang nga tagasunod, ay patuloy na inaanyayahan ni Jesus na
buksan ang ating nga sarili sa diwa ng tunay na panananpal at aya.
Sa gayon, nmbibigyan natin ng buhay at kabuluhan ang ating nga
tradi syon.



M yer kul es, Pebrero 9, 2005
M yer kul es ng Abo

Unang Pagbasa: Joel 2:12-18
| kal awang Pagbasa: 2 Cor 5:20-6:2
Ti napay ng Buhay: M 6:1-6, 16-18

Sinabi ni Jesus sa kanyang nga alagad, “Pag-ingatang huwag
magi ng pakitang-tao |amang ang inyong nmabubuting gawa. Kung
ganito ang gagawi n ninyo, wala na kayong gantinpala sa inyong
Amang nasa langit. Kaya pag nagbibigay ka ng |linos, huwag
pahi pan ang trunpeta sa unahan gaya ng ginagawa ng nga
mapagkunwari sa sinagoga at sa nga daan; gusto nilang mapuri ng
nmga tao. Sinisiguro ko sa inyo na nagantinpalaan na sila nang
hust o.

Kaya kung i kaw naman ang nmagbi bi gay ng |inos, huwag i paal am sa
iyong kaliwang kamay ang ginagawa ng iyong kanang kamay; at
mananatiling |ihim ang iyong paglilinos at ang iyong Amang
nakakakita sa nga |ihimang siyang gagantinpala sa iyo.

Kung rmananal angin kayo, huwag ninyong tularan ang nga
mapagkunwari. Gustung-gusto nilang tumayo sa nga sinagoga 0 sa
nga daan para manal angin nang nakikita ng maram . Sinisiguro ko
sa inyo na nagantinpal aan na sila nang husto. At kung ikaw nanman
ang nmananal angin, punmasok sa iyong silid, isara ang pinto at
manal angin sa iyong Ama na kasama nb nang |lihim at ang iyong

Ama na nakakakita sa ipinaglilihimang gagantinpala sa iyo.
Pag mag- aayuno kayo, huwag nagpakita ng |ungkot sa nukha gaya
ng nga mapagkunwari. Nagpapakita sila ng |ungkot sa nukha para

makita ng tao na nag-aayuno sila. Talagang sinasabi ko sa inyo
na nagantinpal aan na sila nang husto. Kung ikaw naman ang nag-
aayuno, nmaghilanps at ayusin ang sarili sapagkat hindi ka nag-
aayuno para pakitang-tao |amang kundi para sa iyong Amang
nakakakita sa Jlahat. At gagantinpalaan ka ng iyong Amang
nakakakita sa lahat ng lihim”

Konment aryo

Papasok na tayo sa pani bagong panahon sa pag-inog ng ating
liturhiya: ang Myerkules ng Abo. Ang abo ay sinbulo ng
pagpapani bagong buhay at pagsisisi. Ito ay araw ng pag-aayuno at
abstinensiya lalo na sa nga nakatanggap ng abo sa kanilang noo
sa nga salitang: “Magbagong buhay at mniwala sa nmagandang
balita” (M 5:15). Ang nga pagbasa ngayon ay pahawagan ng
pagsi si si . Ang ebanghelyo naman ay babal ang hindi t ayo
gaganti npal aan ng Diyos kung sariling interes ang ating hangad.



Sa panahong ito, lagi nating paal al ahanan ang sarili tungkol sa
kat apatan at sinseridad na hinihingi ni Jesus nula sa kanyang
nga tagasunod.

Huwebes, Pebrero 10, 2005
Kasunod ng M yerkul es ng Abo

Unang Pagnbasa: Dt 30:15-20
Ti napay ng Buhay: Lc 9:22-25

Si nabi nga ni Jesus: “Kailangang nagtiis ng maram ang Anak ng
Tao. Itatakwil nga siya ng nga Mtatanda ng bayan, ng nga
punong-pari at ng nga guro ng Batas. Papatayin siya at muling
babangon sa ikatlong araw.”

Si nabi naman ni Jesus sa lahat: “Kung may gustong sununod sa
akin, itakw | ang kanyang sarili at kunin ang kanyang krus araw
araw para sumunod sa akin. Sapagkat ang naghahangad na nagli gtas
ng kanyang sarili ay mawawal an nito, at ang mawawal an ng kanyang
sarili alang-alang sa akin ay siyang mekapagliligtas nito. Ano
ang pakinabang ng tao tubuin man niya ang buong daigdig at
mawawal a naman o mapapahamak ang kanyang sarili ?”

Konent ar yo
“Kung may gustong sumunod sa akin, itakwil ang kanyang saril

at kunin ang kanyang krus araw araw para sununod sa akin” (Lc
9:23). Isang paalala sa nga nagnanais sunmunod kay Kristo, na ang
nga sakripisyo ay kalakip ng pagsunod sa kanya. Simulang
kal i mutan ang nga pansariling kapakanan. Sa pagsunod sa kanya
bahagyang kunin ang krus, at sundan siya sa kanyang pagkamatay
at muling pagkabuhay. Ito’'y parang isang sugal na kung saan ay
handa nating itaya ang l|ahat kahit tayo'y mawalan, upang
mat agpuan nmuli natin siya sa pamamagitan ng paki ki bahagi sa nga
paghihirap ng ating kapwa. Ang kuwaresna ay panahon ng
pagpapani bago ng | andas na ating tinatahak.

Bi yernes, Pebrero 11, 2005
Bi yernes Kasunod ng M yerkul es ng Abo
Mahal na Birheng Lourdes

Unang Pagbasa: Is 58:1-9
Ti napay ng Buhay: M 9:14-15

Lumapit ang nga alagad ni Juan kay Jesus at nagtanong: *“May
araw ng ayuno kam at ang nga Pariseo, at wala bang pag-aayuno
ang iyong nga al agad?”



Sinagot sila ni Jesus: “Puwede bang magl uksa ang nga abay sa
kasal an habang kasama pa nila ang nobyo? Darating ang panahon na
aagaw n sa kanila ang nobyo at sa araw na iyon sila mag-aayuno.”

Konment aryo

Ang pag-aayuno ay sinbol o ng pagpapahayag ng kal ungkut an dahi
sa pagkawal a ng i sang bagay o taong mahal aga. Si Jesus na siyang
napakahal aga at buhay ng nga al agad ay kasa-kasama pa nila, kaya
sila ay maligaya. Wala silang dahilang mal ungkot dahil nasa tab
nila ang siyang pinagnunul an ng kanil ang kal i gayahan. Pero dahi
sa nga pangyayaring nmagaganap, sinabi rin ni Jesus: “Darating
ang panahon na aagawin sa kanila ang nobyo at sa araw na iyon
sila ay mg-aayuno” (M 9:15b). Samantalang hindi pa vyan
dumarating, si Jesus at ang kanyang nga al agad ay nil al asap ang
kahal agahan ng presensiya ng bawat i sa.

Sabado, Pebrero 12, 2005
Sabado Kasunod ng M yerkul es ng Abo

Unang Pagbasa: |s 58:9-14
Ti napay ng Buhay: Lc 5:27-32

Nakita ni Jesus ang isang kol ektor ng buwis na nagngangal ang
Levi na nakaupo sa paningilan ng buwis. Sinabi niya rito:
“Sumunod ka sa akin.” Tumayo naman ito, iniwan ang |ahat at
sunmunod sa kanya.

Naghandog sa kanya si Levi ng isang marangyang handaan sa
kanyang bahay at nakisalo sa kanila ang maram ng kol ektor ng
buwi s at iba pang nga tao. Dahil dito’'y pabul ong na nagrekl ano
ang nga Pariseo at ang panig sa kanilang nga guro ng Batas sa
nga al agad ni Jesus: “Bakit kayo kunmakain at uminom kasama ng
mga maniningil ng buwis at nga nmakasal anan?” Sumagot naman si
Jesus at si nabi sa kanil a: “Hi ndi ang nmalulusog ang
nangangai | angan ng doktor kundi ang nga maysakit. H ndi ako
pumarito para tawagin ang mabubuti kundi ang nga makasal anan
tungo sa pagbabal i k-1 oob.”

Konment aryo

| sang inspirasyon ang wnika ni Jesus: “Hondi ang
mal ul usog ang nangangail angan ng doktor kundi ang nga
maysakit. Hndi ako pumarito para tawagin ang mabubuti
kundi ang nga nakasal anan tungo sa pagbabalik-1o0ob” (Lc
5:31-32). Tunay nga na ang nensahe niya ay napakahal aga.
Tawagin natin ang Diyos, hilingin natin nang buong



pagpapakunbaba ang kanyang pagpapagaling. Sa Diyos | amang
natin matatagpuan ang tunay na kahul ugan ng kal i gayahan. Sa
kabila ng ating nga kasalanan, mahal niya tayo. Ngayong
panahon ng kuwar esna, tayo name’ y bi ni bi gyan ng
pagkakat aong makapagbal i k-1 oob sa kanya.

Li nggo, Pebrero 13, 2005
Unang Li nggo ng Kuwar esma

Unang Pagbasa: Gen 2:7-9; 3:1-7

Pagkat apos ay hi nubog ni Yawe-Di yos ang Tao mula sa al abok ng
lupa, at inihinga sa ilong nito ang hininga ng buhay, at nabuhay
ang Tao. Nagtanim ang Diyos ng isang hardin sa Eden, sa
silangan; at doon niya inilagay ang Taong kanyang hinubog.
Pinasi bol ni Yawe-Diyos sa lupa ang |ahat ng punongkahoy na
maganda sa tingin at mabuting kainin. At inilagay niya sa gitna
ng hardin ang Puno ng Buhay at ang Puno ng Kaal aman tungkol sa
Mabuti at Masana.

Pi nakat uso ang ahas sa | ahat ng mababangi s na hayop na gi hawa
ni Yawe-Di yos. Sinabi nito sa babae: “Sinabi ba talaga ng D yos
— Hi ndi kayo dapat kumain ng bunga ng alinmang puno sa hardin?”
Si nabi ng babae sa ahas: “Mkakain nam n ang nga bunga ng nga
puno sa hardin, ngunit para sa bunga ng punong nasa gitna ng
hardin sinabi ng Diyos — Huwag ninyong kakanin iyon ni hipuin
man | ang, kung hindi’y mamamatay kayo.”

Si nabi ng ahas sa babae: “H ndi kayo manmanatay, ngunit alam ng
Diyos na sa oras na kainin ninyo iyon, manunmulat ang inyong nga
mata at matutulad kayo sa nga diyos na alam ang nabuti at na-
sama.”

Sa tingin ng babae ay katakamtakam ang bunga ng puno at
masarap kainin — at tunay na magandang paraan upang nmagtanop ng
kaal aman. Kaya punmitas siya ng nga bunga niyon at Kkunmain, at
i nabut an ni ya kaagad ang kanyang asawa na kasama niya. At kumain
din iyon.

Namul at sila kapwa at nalaman nilang sila ay hubad. Kaya
pi nagtagni-tagni nila ang nga dahon ng igos at ginawa nilang
tapi .

| kal awang Pagbasa: Rom 5:12-19

Sa pamamagitan ng iisang tao pumasok ang kasal anan sa dai gdi g;
at sa pamamagitan ng kasal anan, ang kamatayan. At umabot ang
kamatayan sa l|lahat ng tao dahil nagkasala ang |ahat. Nasa
dai gdig na ang kasal anan, pero wala pang matatawag na pagl abag



dahil wala pang Batas. Kaya nula kay Adan hanggang kay Mi ses,
napai | al i m sa kamatayan magi ng ang nga hindi nagkasala dahil sa
pagl abag sa utos - gaya ni Adan - na siyang anino |amang ng
i bang darating na Adan.

Ganyan ang pagkadapa. Ngunit wal ang kaparis ang bi sa ng kal oob
ng Diyos. Namatay ang |ahat dahil sa kasalanan ng isa | anang
ngunit mas dumadam pa ang regalo ng Diyos, ang nasaganhang
i breng kal oob na umabot sa napakaraming tao nmula sa isang tao
na si Jesucristo. Noo'y nmay isang nakasalanan |anang. Mas
mal awak naman ang kal oob. Mula sa isang hinatulan ang paghat ol
nguni t ngayon, maram ang nga nekasal anang na-ging matuwi d. lisa
ang nagkasala noon, at nula sa iisa |amang naghari ang
kamat ayan, ngunit ngayon, kay sagana ng kaloob na regalo ng
kabanal ang tinatanggap ng nga maghahari sa kaharian ng buhay sa
pamamagi tan ng iisang Jesucristo! ...

Ti napay ng Buhay: M 4:1-11

Dinala ng Espiritu si Jesus sa disyerto upang tuksuhin siya ng
di yabl o. Pagkat apos ng apatnapung araw at apatnapung gabing di
kumakai n, nagutom si Jesus. Kaya lumapit sa kanya ang denonyo at
sinabi: “Kung ikaw nga ang Anak ng D yos, utusan nb ang nga
batong ito na maging tinapay.” Ngunit sunmagot si Jesus:
“Sinasabi ng Kasulatan: H ndi sa tinapay |amang nabubuhay ang
tao kundi sa bawat nanunutawi sa bibig ng Diyos.”

D nal a naman siya ng diyabl o sa Banal na Lunsod, inilagay siya
sa nakausling pader ng Tenplo, at sinabi: “Kung i kaw ang Anak ng
D yos, tumal on ka pai baba pagkat sinasabi ng Kasul atan: Uutusan
ng Diyos ang kanyang nga anghel para sa iyo. Bubuhatin ka nila
upang hindi matisod ang iyong paa sa bato.” Sunmagot si Jesus:
“Ngunit sinasabi rin ng Kasulatan: Huwag nong hamunin ang
Pangi noon nong Diyos.”

At agad na dinala ng diyablo si Jesus sa isang napakataas na
bundok at i pinakita sa kanya ang | ahat ng bansa ng dai gdig sanpu
ng kayamanan at kadakilaan ng nga ito. At sinabi sa kanya:
“I bi bigay ko sa iyo ang lahat ng ito kung |uluhod ka at sasanba
sa akin.” Kaya sumagot si Jesus: “Lumayo ka, Satanas! Sinasabi
nga ng Kasul atan: Sanbahin nb ang Pangi noon nong Diyos; siya
| amang ang iyong paglilingkuran.”

Kaya i niwan siya ng diyablo at |lumapit naman ang nga anghel at
nagl i ngkod sa kanya.



Konment aryo

Mat ut unghayan natin sa ebanghel yo ang nga tuksong di naanan ni
Jesus. Sinikap siyang kunbinsihin ng diyablo na kahi bangan ang
kanyang hangaring iligtas ang sanlibutan sa nga panmamaraang
i pi napanukal a ng Diyos. Kung sa madalian sana ito, kayang-kayang
gawin ito ni Jesus sa isang iglap lamang. Kung ganito ang
kanyang ginawa, mawawalan na ng saysay ang kahalagahan ng
pagsasakri pi syo. Tinuturo ni Jesus kung paano nagiging matatag
| aban sa bitag ng denonyo na kadalasa’'y nasa imahen ng nga
nai aal ok ng nga materyal na bagay. Gaya ni Jesus, kail angan muna
tayong magkaroon ng tunay at malalim na pagkaunawa sa salita ng
Di yos.

Tayo’y hinahanobng gamtin ang kalayaang ibinigay sa atin.
Kagustuhan ni Kristong ta- yo'y sunmunod sa kanya pero tayo ay
mal ayang piliin ang matuwd o ang bal uktot na daan patungo sa
kanya. Hi ndi kaya ang kuwaresna ang tamang panahon ng pagbabal ik
sa kanya? Kung hindi ngayon, kailan pa kaya?

Lunes, Pebrero 14, 2005
Unang Li nggo ng Kuwar esma
Cirilo at Metodio

Unang Pagbasa: Lev 19:1-2, 11-18
Ti napay ng Buhay: M 25:31-46

Si nabi ni Jesus sa kanyang nga al agad, “Pagdating ng Anak ng
Tao... Dadal hin sa harap niya ang |ahat ng bansa at parang i sang
pastol na inihihiwalay ang nga tupa sa nga kanbing, gayundin

ni ya paghi hi wa- hi wal ayin ang nga tao. |l alagay niya ang nga tupa
sa kanan niya at ang nga kanmbi ng sa kaliwa.
“Sasabihin ng Hari sa nga nasa kanan niya: ‘Halikayo,

pi nagpala ng aking Ama! Mnahin ninyo ang kahariang inihanda
para sa inyo nula pa sa sinmula ng daigdig. Sapagkat nagutom ako
at in-yong pinakain, nauhaw ako at inyong pinainom Naging
dayuhan ako at pinatuloy ninyo ako. Nang ako’'y hubad, dinanmtan
ninyo ako; nang maysakit ako, binisita ninyo ako. Nang ako'y
nasa bi | angguan, di nal aw ni nyo ako.

“At itatanong sa kanya ng nmabubuti: ‘Panginoon, kailan ka
nam n naki tang nagugut om at pi nakai n, nauuhaw at pinainom isang
dayuhan at pinatuloy, at walang suot at dinamtan? Kailan ka
namn nakitang nmaysakit o nasa bilangguan at nilapitan?
Sasagutin sila ng Hari: ‘Talagang sinasabi ko sa inyo: anunman
ang gawin ninyo sa isa sa maliliit na ito na nga kapatid ko, sa
aki n ninyo ginawa.’



“Pagkat apos ay sasabi hin nanman niya sa nga nasa kaliwa niya:
"Mga isinunpa, |lumayas kayo sa harap ko tungo sa apoy na wal ang
kat apusan na inihanda para sa diyablo at sa nga anghel nito!
Sapagkat nagutom ako at di ninyo binigyan ng nmakakai n, nauhaw at
di ninyo pinainom naging dayuhan ako at di ninyo pinatul oy,
maysakit at nasa bilangguan at di ninyo binisita.’

Kaya itatanong din nila: ‘Panginoon, kailan ka nam n nakitang
nagugut om nauuhaw, dayuhan, hubad, maysakit o nakabil anggo, at

di ka nam n pinaglingkuran?’ Sasagutin sila ng Hari: *Talagang
sinasabi ko sa inyo: anuman ang di ninyo ginawa sa isa sa
maliliit na ito, hindi ninyo ginawa sa akin.’

“At pupunta ang nga ito sa wal ang hanggang parusa, ngunit sa
wal ang hanggang buhay naman ang nga nakat arungan.”

Konment aryo

“Pangi noon, kailan ka namn nakitang nagugutom.. isang
dayuhan... bilanggo at nilapitan?... Anuman ang gawi n ninyo sa
isa sa maliit na nga kapatid ko, sa akin ninyo ginawa” (M
25: 37-40). Ti nut ukoy  ni Jesus ang ating pagnmanahal at
pagaasi kaso sa ating kapwa. Nakikiisa si Jesus sa nga tao, sa
mga maliliit, o anuman ang kanil ang kal agayan sa ating |ipunan
Nat at angi ang pagmamahal niya sa nga taong itinakwil ng

karam han, nga walang tahanan, nga kapatid na naghihirap at
nagdurusa. Ang kuwaresnma ang nag-aanyaya sa atin upang sinmulan
na ang pagbabalik-1oob. Paano ito sinulan? Lum ngon ka sa iyong
paligid, iabot ang kamay sa kapwa.

Martes, Pebrero 15, 2005
Unang Li nggo ng Kuwar esma

Unang Pagbasa: |s 55:10-11
Ti napay ng Buhay: M 6:7-15

Si nabi ni Jesus sa kanyang nga al agad, “Pag mananal angi n kayo,
huwag kayong nmgsalita nang nagsalita gaya ng ginhnagawa ng nga
pagano; naniniwala nga sila na mas paki kinggan sila kung maram
silang sinasabi. Huwag kayong tunulad sa kanila. Alam ng inyong
Ama ang nga pangangail angan ni nyo bago pa man kayo hum ngi .

Kaya, ganito kayo manal angi n:

Ama nam ng nasa Langit,

sanmbahi n ang Ngal an no,

dumati ng ang Kaharian no,

sundin ang | oob nbo dito sa |upa para nang sa Langit.

Bi gyan no kam ngayon ng am ng kakanin sa araw araw,



patawarin nmo ang am ng nga pagkakaut ang

gaya ng pagpapatawad nam n sa nga nagkakautang sa am n.

Huwag no kam ng dal hin sa tukso,

at iligtas no kam sa Masama

“Kung patatawarin ninyo ang nga nagkasala sa inyo, patatawarin
din kayo ng inyong Amang nasa Langit. At kung hindi ninyo
patatawarin ang nga nagkasala sa inyo, hi ndi rin kayo
pat atawarin ng i nyong Ama.”

Konent ar yo

I binigay ni Jesus sa kanyang nga alagad ang napakahal agang
panal angin: ang Ama Namn bilang pinakaganap na panal angi ng
burmubukal sa puso ng nga anak ng D yos, sapagkat dito natin
nai papahayag ang | ahat ng ating ninanais. Ang kanyang Salita ay
mabunga, tapat, nag-uutos, hum hingi. Dapat tayong matutong
tumupad sa Salita upang magi ng mabunga, nakatotohanan, at puno
ng pag-asa ang |ahat ng ating pagsasakripisyo sa panahong ito.
Magi gi ng mabunga | ahat ang ating gawain para sa kapwa kung ito'y
si nasabayan natin ng panalangin. Ang nga gawaing bukal sa
kal ooban ay hindi na kailangang ipaalam sa karam han. Paano ba
tayo tunutul ong sa ating kapwa?

M yer kul es, Pebrero 16, 2005
Unang Li nggo ng Kuwaresma

Unang Pagbasa: Jon 3:1-10
Ti napay ng Buhay: Lc 11:29-32

Nang dunadagsa na ang nga tao, nagsi nulang magsalita si Jesus:
“Masamang | ahi ang lahing ito; hum hingi ito ng pal atandaan pero
wal ang i bang pal atandaang i bibigay rito kundi ang pal at andaan ni
Jonas.

“At kung paanong nagi ng pal at andaan si Jonas para sa nga taga-
Ni ni ve, gayundin naman ang Anak ng Tao para sa nga tao sa
kasal ukuyan. Sa paghuhukom babangon ang Reyna ng Tinog kasama
ng nga |alaki ng lahing ito at hahatul an sil a.

“Sapagkat dumating siya nula sa kabilang dulo ng nundo para
masaksi han ang karunungan ni Solonon at dito’'y may mas dakila pa
kay Sol omon. Sa paghuhukom babangon ang nga |al aking taga-
Ni nive kasama ng salinlahing ito at hahatulan nila ito dahil
nagbal i k-1 oob sila sa pangangaral ni Jonas; at dito’'y may nas
dakil a pa kay Jonas.”



Konment aryo

“Nani wal a sa Diyos ang nga taga-N neve at nagdeklara sila ng
pag- aayuno at nagdamt-sako silang |ahat nmula sa pinakadakila
hanggang sa pinakaaba” (Jon 3:5). Ang unang pagbasa ay
nagsasabing ang pagsisisi ay para sa lahat. Hndi lamng ito
i mbi tasyon para sa nga makasal anan kundi sa |ahat ng binyagan.
Kung ni nanai s nating mapal apit sa D yos, dapat tayo ay gumawa ng
paraan upang sabay-sabay na nagbalik-1oob at |ahat ay magkaroon
ng dalisay na puso at tapat na pagmanaehal. I1to’'y lalong
pi nagti bay ng salno: “lIlikha no ako ng dalisay na puso o Diyos,
bi gyan ako ng Espiritung bago at matuwi d’” (SIm51: 12).

Huwebes, Pebrero 17, 2005
Unang Li nggo ng Kuwar esnma
Ang Pitong Nagtatag ng Orden Servita

Unang Pagbasa: Es C, 12, 14-16, 23-25
Ti napay ng Buhay: M 7:7-12

Sinabi ni Jesus sa kanyang nga alagad, “Hum ngi at kayo'y
bi bi gyan; maghanap at matatagpuan ni nyo; kumatok at bubuksan ang
pinto para sa inyo. Talaga ngang tumatanggap ang hum hingi,
nakakaki ta ang naghahanap, at pagbubuksan ang kunmakat ok. Sino sa
inyo ang nmagbi bigay ng bato sa kanyang anak kung tinapay ang
hinihingi nito? Sino ang nagbibigay ng ahas kung isda ang
hi ni hingi nito? Kahit masama kayo, marunong kayong nagbi gay ng
mabuti ng bagay sa inyong nga anak. Gaano pa kaya ang inyong
Amang nasa Langit? Magbi bigay siya ng nabubuting bagay sa nga
hi hi ngi sa kanya.

“Kaya gawin ninyo sa iba ang gusto ninyong gawin sa inyo, ito
ang nasa Batas at Mja Propeta.”

Konent ar yo

| naanyayahan tayo ni Jesus na magkaroon ng nalalim na
pananalig sa ating panalangin. Sabi nga, “Nasa D yos ang awa,
nasa tao ang gawa,” samakatuw d, inaasahan na magi ng nmatiyaga
tayo sa pagdulog sa Diyos. Ang pagkatok, paghingi, at paghanap
ay nga panmanmaraan ng pagpapahayag ng paglapit sa kanya. Kung
mat aman  natin itong @i nagawa, di ba’ t tayo’y kanyang
nasusunpungan? Sa kagandahang |oob ni Jesus ay tinuruan niya
tayong nmanalangin sa Am. Sana alalahanin natin sa ating
panal angin ang Ilahat ng tao, higit yaong nga tunay na
nangangai | angan, at nawa’y patul oy tayong nmanalig sa kanya, siya
na Bukal ng Awa at pagpapal a.



Bi yernes, Pebrero 18, 2005
Unang Li nggo ng Kuwar esma

Unang Pagbasa: Ezk 18:21-28
Ti napay ng Buhay: M 5:20-26

Sinabi ni Jesus sa kanyang nga al agad, “Sinasabi ko sa inyo na
kung hindi mas ganap ang inyong kabanalan kaysa sa nga guro ng
Batas at nga Pariseo, hinding-hindi kayo nmakapapasok sa Kahari an
ng Langit.

“Narinig na ninyo na sinabi sa inyong nga ninuno: Huwag kang
papat ay: hahatulan ang sinumang pumatay. Sinasabi ko naman sa
inyo: hahatulan ang nagagalit sa kanyang kapatid. Hahatul an sa
Sangguni an ang sinumang magsabi ng “Tanga” sa kanyang kapatid
hahat ul an sa apoy ng inpiyerno ang sinunmang nagsabi ng “Tanga.”
Kaya sa paglalagay no sa altar ng iyong hain at naalaala nong
may reklanb sa iyo ang kapatid no, iwan no nuna ang iyong hain
sa harap ng altar at puntahan no ang iyong kapatid para
maki pagkasundo sa kanya. At saka ka bumalik at ialay ang iyong
hain sa Diyos.

“Maki pagkasundo na sa iyong kaaway habang papunta pa kayo sa
hukuman, at baka i paubaya ka niya sa hukom na nagpapaubaya nanman
sa iyo sa pulisya na magkukul ong sa iyo. Tal agang sinasabi ko sa
iyo: hindi ka nakal al abas hangga’'t di no nababayaran ang kahuli -
hul i hang sentino.”

Konment aryo

“Maki pagkasundo sa iyong kaaway habang papunta pa kayo sa
hukuman, at baka i paubaya ka niya sa hukom na nmagpapaubaya naman
sa iyo sa pulisya na magkukul ong sa iyo” (M 5:25).

Ang nensahe ngayon ay tungkol sa paki ki pagkasundo. Para magi ng
makabul uhan ang ating pagl al akbay, hinihi kayat tayo ng Salitang
linisin ang daang tinatahak palapit kay Kristo. Paano tayo
lalapit sa kanya kung hindi natin mapatawad ang nga sa ati'y
nagkasal a? Ang pagsunod sa kanya, ay sinisinmbulo ng krus. Ang
pataas ay patungo sa Diyos at ang pahalang ay sa ating kapwa.
Habang hi ni hi ntay ang Pangi noon, unmaasa tayo sa kanyang Salita.

Sabado, Pebrero 19, 2005
Unang Li nggo ng Kuwar esma

Unang Pagbasa: Dt 26:16-19



Ti napay ng Buhay: M 5:43-48

Si nabi ni Jesus sa kanyang nga alagad, “Narinig na ninyo na
sinabi: Mhalin no ang iyong kapwa at kanuhi an ang iyong kaaway.
Ngunit sinasabi ko sa inyo: Mhalin ninyo ang inyong kaaway, at
I pagdasal ang nga umuusig sa inyo. Sa ganito kayo magiging nga
anak ng inyong Amang nasa |angit. Sapagkat pinasisikat niya ang
araw sa kapwa masana at mabuti, at pinapapatak niya ang ulan sa
kapwa makat arungan at di - nakat ar ungan.

“Kung mahal ninyo ang nagmanmahal sa inyo, bakit kayo
gagantinpalaan? Di ba't ginagawa rin ito ng nga kolektor ng
buw s? At kung ang nga kapatid ninyo |amang ang i nyong bi nabati
ano ang naiiba rito? DI ba't ginagawa rin ito ng nga pagano?

“Kaya magi ng ganap kayo gaya ng pagi gi ng ganap ng i nyong Amang
nasa |angit.”

Konent ar yo

... Tuparin nong mabuti ang nga ito ng buo nong puso at ng buo
nmong kal uluwa” (Dt 26:17). H nahanon tayo ni Jesus na gaya ng
ating nga ninuno, ay tuparin ang utos niya sa atin, mahalin ang
kapwa, hindi |amang ang nga nagnanmahal sa atin kundi pati ang
kaaway. M nsan | amang binanggit ni Jesus ang: “Kaya nagi ng ganap
kayo gaya ng pagi ging ganap ng inyong Ama.” |lbig sabihin nito ay
|l oobin talaga ng Diyos na tayo ay maging kawangis niya. Para
mangyari ito, ang kailangan natin ay pusong puno ng pagnanaha
at marunong ununawa at tumanggap sa i ba.

Li nggo, Pebrero 20, 2005
| ka- 2 Li nggo ng Kuwaresma

Unang Pagbasa: Gen 12:1-4

Si nabi ni Yawe kay Abram “Umalis ka sa iyong bayan, sa iyong
| ahi, sa sanbahayan ng iyong ama, at magpunta ka sa |upang
ituturo ko sa iyo. Gagawin Kkitang isang nalaking bayan
Pagpapal ain kita at gagawin kong dakila ang iyong pangal an, at
magi gi ng pagpapala ka sa iba. Pagpapalain ko ang magpapala sa
iyo, at susunpain ko ang sinumang susunpa sa iyo. At sa
pamanmagi tan no’y pagpapal ai n ang | ahat ng bayan sa dai gdi g.

Kaya umalis si Abram ayon sa sinabi ni Yawe, at sunanma sa
kanya si Lot.
| kal awang Pagbasa: 2 Tim 1:8-10

Kaya huwag nong i kahiya ang patotoo ng ating Pangi noon ni ako
m sno na bilanggo para sa kanya. Sa halip, nakibahagi ka rin sa
mahi rap na gawai ng pang- Ebanghelyo sa tulong ng |akas ng Diyos.



Siya ang nagligtas sa atin, at hinirang niya tayo sa banal na
pagtawag, hindi sa bisa ng ating nga gawa kundi sa kanyang
sariling balak at kagandahang-loob. Bago pa mgsinula ang
panahon, ibinigay na ang kagandahang-loob na ito sa atin kay
Kristo Jesus, ngunit ngayo’'y ibinunyag sa pagpapakita ni Kristo
Jesus na ating Tagapagligtas. Pinuksa nga niya ang kanatayan at
pi nagl i wanag ang buhay na walang hanggan sa pamanagitan ng
Ebanghel yo.

Ti napay ng Buhay: M 17:1-9

Pagkaraan ng anim na araw, isinama ni Jesus sina Pedro, Jaine
at ang kapatid nitong si Juan, at unmekyat na sila |amang ang
kasama sa isang mataas na bundok. Nagbago ang anyo ni Jesus sa
harap nila: nagningning gaya ng araw ang kanyang mukha at
kum nang na puting-puti ang kanyang damt gaya ng |iwanag. At
napakita sa kanila sina Mises at Elias na nakikipag-usap kay
Jesus.

Kaya nagsalita si Pedro at sinabi niya: “Panginoon, nabuti at
narito tayo. Kung gusto no, gagawa ako ng tatlong kubol: isa
para sa iyo, isa para kay Moises, at isa para kay Elias.”

Nagsasalita pa si Pedro nang takpan sila ng isang nmaki nang na

ulap. At mula sa ulap ay narinig ang salitang ito: “lto ang
aki ng Anak, ang M namahal, ang aking H nirang; pakinggan ninyo
siya.”

Nang marinig iyon ng nga alagad, napasubsob sila sa lupa, na
takot na takot. Ngunit nilapitan sila ni Jesus at hinipo, at
si nabi: “Tumayo kayo, huwag matakot.” At pagtingala nila, wala
silang nakita liban kay Jesus. At sa pagbaba nila nula sa
bundok, inutusan sila ni Jesus na huwag sabihin kani numan ang
pangi t ai n hanggang mai bangon ang Anak ng Tao nmul a sa nga patay.”

Konent ar yo

Sa kanyang Pagbabagong-anyo, siniguro ni Mises at Elias kay
Jesus na mal apit ng maganap ang nakat akdang mangyayari sa kanya
sa Jerusal em kamatayan sa krus. Binigyan rin siya ng patikimng
kanyang Miling Pagkabuhay. Sa pagkakataong ito, ipinakilala ng
Ama kung paano si Jesus, ang Bagong Sugo, ay ipinadala upang

tupdin ang pangakong kaligtasan sa bayan ng Israel. 1to'y
nasaksi han nina Pedro, Juan at Jainme sa kanilang paggising.
Kahit na magkakasamang nagliling- kod ang Labindalawa, hindi

pare-pareho ang antas na kanilang narating sa kanilang
paki ki pag- ugnayan kay Jesus. Di ba gayundin nanman tayo sa ating
panananpal ataya sa kanya? Iba-iba rin ang antas at lalim ng



ating pakikipag-ugnayan kay Jesus, kaya marahil kung m nsan
iilan lang sa atin ang nakakamal as ng kanyang kal uwal hati an.
Kaya sana huwag din t ayong pat ul ug-tul og sa ating
panananpal ataya ng sa gayun nmasilayan natin ang pagbabagong
i papakita ni Jesus sa ating buhay.

Lunes, Pebrero 21, 2005
| ka- 2 Li nggo ng Kuwar esma

Unang Pagbasa: Dn 9:4-10
Ti napay ng Buhay: Lc 6:36-38

Si nabi ni Jesus sa kanyang nga al agad, “Maging nmaawai n kayo
gaya ng i nyong Amang naawai n.

“Huwag kayong humatol, at hindi kayo hahatul an; huwag ni nyong
sunpai n ang sinuman, at hindi kayo susunpain; magpatawad kayo
at kayo'y patatawarin. Magbi gay kayo, at kayo’'y bibigyan - isang
saganang takal, siksik, |liglig at wunmapaw ang nabubuhos sa
i nyong kandungan. Sapagkat susukatin kayo sa sukatang gi nagamt
ni nyo.”

Konment aryo

“Magi ng maawai n kayo,... Huwag kayong humatol... nagbigay
kayo...”
(Lc 6:36-37).

M nsan pang tinal akay ni Jesus ang ating nga makamundong asal .
| naanyayahan niya tayong iwaksi ang nga ito. Itinuturo niya sa
atin ang daan ng pagbabago ng sarili at maging tunay na | arawan
at kahawig ng Amang nasa langit. Ang kuwaresma ay napakahal agang
panahon upang buuin nating muli ang ating ugnayan sa Diyos at sa
isa’t isa na sinira ng pagkamekasarili, galit, at katigasan ng
puso. Hilingin natin sa Diyos na tayo'y bigyan ng kal oobang
mapagpat awad at nagpapahal aga sa pagkakai sa.

Martes, Pebrero 22, 2005
| ka- 22 Linggo ng Kuwar esma
Ang Lukl ukan ni San Pedro. Apostol

Unang Pagbasa: 1 P 5:1-4
Ti napay ng Buhay: M 16:13-19

Punmunta noon si Jesus sa may dakong Cesarea ni Filipo.
Ti nanong niya ang kanyang nga al agad: “Ano ang Anak ng Tao para
sa nga tao? Sino ako para sa kanila?” Sumagot sila: “May



nagsasabing si Juan Bautista ka; may iba pang nagsasabing si
Elias ka o si Jeremas o isa sa nga propeta kaya.”

Sinabi niya sa kanila: “Ngunit sino ako para sa inyo?” At
sumagot si  Sinon Pedro: “lkaw ang Mesiyas, ang Anak ng Diyos na
Buhay.” Sumagot naman si Jesus: “Mapalad ka, Sinon Bar-Yona,
hindi nga laman at dugo ang nagbunyag nito sa iyo kundi ang
aki ng Amang nasa Langit.

“At ngayon sinasabi ko sa iyo: lkaw si Pedro (o Bato) at sa
batong ito ko itatayo ang aking lglesya; at hinding-hindi ito
madadai g ng kapangyari han ng kamatayan. |bibigay ko sa iyo ang
nmga susi ng kaharian ng Langit: ang itali no dito sa |upa ay
itatali rin sa Langit, at ang kalagan nmo dito sa lupa ay
kakal agan din sa Langit.”

Konment aryo

“Mapal ad ka Sinmon.” Ito ang nga salita ng pagbati ni Jesus
kay Pedro ng ipahayag ng huli na siya ang Mesiyas, Anak ng D yos
na Buhay. Sanmakatuw d, ito ang nagbunsod kay Jesus upang bi gyang
diin ang pangunguna ni Pedro. Siya ang itinuring niya na
pangunang bato ng kanyang 1gl esya. Maram ng pagkakataon na ang
pagkakil ala natin kay Jesus ay sinusubukan. Tinatalos niya kung
hanggang saan ang |alim ng pagkakaugat ng ating panananpal ataya
sa kanya. Tayo, bilang nga Kristiyano, kagaya ba ng kay Pedro
ang ating pagkakakilala kay Kristo? Kung hindi pa, sana
mapagni | ayan natin...

M yer kul es, Pebrero 23, 2005
| ka- 2 Li nggo ng Kuwaresma
Pol i car pi o

Unang Pagbasa: Jer 18:18-20
Ti napay ng Buhay: M 20:17-28

Nang wumakyat si  Jesus sa Jerusalem isinama niya ang
Labi ndal awa, at habang nasa daan ay sinabi niya sa kanila:
“Papunta na tayo sa Jerusalem Doon ibibigay ang Anak ng Tao sa
nga punong-pari at nga guro ng Batas na maghahatol sa kanya ng
kamat ayan. Kaya ibibigay nila siya sa nga pagano para
pagt awanan, hagupitin at ipako sa krus. Ngunit babangon siya sa
i katl ong araw.”

Lumapit noon kay Jesus ang ina nina Jaine at Juan kasama ng
dal awa niyang anak, at Ilunmuhod sa harap niya para makiusap.
Tinanong siya ni Jesus: “Ano ang ibig np?” At sunagot siya:



“Narito ang dal awa kong anak. lutos nobng maupo ang isa sa iyong
kanan at ang isa naman sa iyong kaliwa sa iyong Kaharian.”

Sinabi ni Jesus sa magkapatid: “H ndi ninyo nalalaman ang
inyong hinihingi. Miinom ba ninyo ang kalis na iinumn ko?”
Sumagot sila: “Kaya nam n.” Sumagot si Jesus: “Totoong iinomdin
kayo sa aking kalis, ngunit wala sa akin ang pagpapaupo sa aking
kanan o kaliwa. Para sa nga hinirang ng Ama ang nga |ugar na
iyon.”

Nang marinig ito ng sanpu, nagalit sila sa magkapatid. Kaya
tinawag sila ni Jesus at sinabi: “Alam ninyo na sinusupil ng nga
naghahari ang kanilang nga bansa at inaapi ng nga nasa
kapangyari han. Hndi naman ganito sa inyo: ang nmay gustong
magi ng dakila, siya ang maging |ingkod ninyo; ang may gustong
mauna sa inyo, siya ang maging alipin ninyo. Gayundin naman,
dumating ang Anak ng Tao hindi para paglingkuran kundi para
magl i ngkod at ibigay ang kanyang buhay bilang pantubos sa
mar am . ”

Konment aryo

Ang ebanghelyo sa araw na ito ay tungkol sa pamununo. Ano ba
ang nga katangi an ng i sang tunay na pinuno?

Ang paghiling ng ina nina Jaine at Juan na paupui n ang kanyang
nmga anak sa kanyang tabi ay ginamt ni Jesus bilang pagkakataon
na ipaliwanag na wala sa kapangyari han ang katanyagan kundi sa
pagt ahak ng kanyang |andas. Marami ang nagsasabing sila ay
sunmusunod kay Jesus pero iniiwasan naman ang tunay na kahul ugan
nito: ang pakikibahagi sa kalis ng kanyang buhay at kamatayan
ang pagsunod sa kanya, ang pagyakap sa kanyang krus. Pumarito si
Jesus upang maglingkod at ang kusang-loob niyang pag-aalay ng
kanyang buhay ang ganap na tanda nito.

Huwebes, Pebrero 24, 2005
| ka- 2 Linggo ng Kuwar esma

Uanng Pagbasa: Jer 17:5-10
Ti napay ng Buhay: Lc 16:19-31

Sinabi ni Jesus sa kanyang nga al agad, “May isang nayaman na
nakabi his ng nmgarang damt at pinong linen at parang piyesta
ang kanyang buhay sa araw araw. Nakahandusay naman sa may
pi ntuan niya ang isang dukhang nagngangal ang Lazaro. Tadtad siya
ng nga sugat at gusto sana ni yang kai nin ang nunong nahuhul og sa
hapag ng mayaman; sa halip ay nga aso ang |lunalapit sa kanya at
hi ni hi ruran ang kanyang nga sugat. At namatay ang dukha at



dinala siya ng nga anghel sa piling ni Abraham Namatay rin
naman ang nmayanan at inilibing. Nang nasa inpiyerno na siya,
tum ngala siya sa kanyang pagdurusa at natanaw sa nmalayo si
Abraham at si Lazaro sa piling nito. Kaya sum gaw siya: °‘Anmang
Abraham maawa ka sa akin at wutusan no naman si Lazaro na
isawsaw niya sa tubig ang dulo ng kanyang daliri par a
pagi nhawahin ang aking dila dahil [ubha akong naghihirap sa
| agablab na ito.’

Sumagot si Abraham ‘ Anak, al al ahanin nong tinanggap no na sa
buhay no ang nmabuti sa iyo at kay Lazaro naman ang masasana.
Kaya siya ngayon ang nasa gi nhawa at ikaw ang nagdurusa. At isa
pa’y mal awak na kabundukang di matatawid ang itinakda sa pagitan
natin. Kaya hindi makatatawi d ang nga may gustong pununta riyan
galing dito, at hindi rin naman makatatawid ang mula riyan
papunta rito.’ Sumagot ang mayaman: ‘Kaya i pinakikiusap ko sa
iyo, Amm, na papuntahin no si Lazaro sa bahay ng aking ama, kung
saan naroon ang |im kong kapatid para babalaan sila upang di
sila mapunta sa lugar na ito ng pagdurusa.’ Sunagot si Abraham
‘Nasa kanila si Mises at ang nga propeta, nmakinig sila sa nga
ito.” Sinabi niya: ‘Hi ndi gayon, Amang Abraham kung isa sa nga
patay ang pupunta sa kanila, magsisisi sila.’

Si nabi ni Abraham ‘Kung hindi nila pakikinggan si Mises at
ang nga propeta, bunmangon man ang isa sa nga patay ay hindi pa
rin sila maniniwala .”

Konent ar yo

Ti nal akay ni Jesus sa talinhaga ang nmal aki ng pagkakahati ng
mayaman at dukha. Dito pinangal anan niya ang dukha, pero hindi
ang mayanan. Kadalasan ang nga nmay katayuan sa |ipunan ang
itinuturing na mahalaga at kinikilala. Datapwat kay Jesus,
bi ni gyan niya ng hal aga ang i sang pangkarani wang tao. At ano nga
ba ang kasal anan ng nmayaman? Ang tanging nabanggit ay ang di
ni ya pagpansin sa nakahandusay na si Lazaro sa kanyang pintuan
| sang mal aking hanon ang buksan ang ating nga mta sa
pangangai | angan ng kapwa. Wal ang puwang kay Jesus ang
pagbubul ag- bul agan. | kaw, sino ka? ang mayaman o ang dukha?

Bi yernes, Pebrero 25, 2005
| ka- 2 Linggo ng Kuwar esma

Unang Pagbasa: Gen 37:3-4, 12-13, 17-28



Ti napay ng Buhay: M 21:33-43, 45-46

Si nabi ni Jesus sa nga punong-pari, at nga matatanda: “Makinig
kayo sa isa pang halinbawa: My isang may-ari ng bahay na
nagt ani m ng ubasan; binakuran ang paligid nito, hunukay para sa
pi saan ng ubas, at nagtayo ng toreng bantayan. Pinaupahan niya
ang ubasan sa nga nagsasaka at nagl akbay sa mal ayo. Nang nal apit
na ang panahon ng ani han, pinapunta ng may-ari ang kanyang nga
katul ong sa nga magsasaka para kubrahin ang kanyang bahagi sa
ani. Ngunit sinunggaban ng nga mgsasaka ang kanyang nga
kat ul ong, binugbog ang isa, pinatay ang iba at binato ang il an. ...
Sa bandang huli, ipinadala na rin niya ang kanyang anak sa pag-
aakal ang ‘lgagalang nila ang aking anak.’ Ngunit nang nmakita ng
nga magsasaka ang anak, inisip nilang ‘Ito ang tagapagnmana.
Patayin natin siya at nmapapasaatin ang kanyang mana.’ Kaya
si nunggaban nila siya, at pinalayas sa ubasan at pinatay.

“Ngayon, pagdating ng may-ari ng ubasan, ano ang gagawi n niya
sa nga magsasaka?” Sinabi nila sa kanya: “H ndi niya kaaawaan
ang nmmsasamang taong iyon; pupuksain niya ang nga iyon at
pauupahan ang ubasan sa ibang magsasakang magbi bi gay ng kanyang
kaparte sa ani han.”

At sumagot si Jesus: “Hindi ba ninyo nabasa sa Kasul atan?
‘Nagi ng panul ukang bato ang tinanggi han ng nga tagapagtayo. Gawa
ito ng Panginoon; at kahanga-hanga ang ating nakita.’ Kaya

si nasabi ko sa inyo: aagawin sa inyo ang kaharian ng D yos at
i bi bi gay sa i sang bayang nakapagpapal ago nito.

(Magkakabal i - bal i ang mahuhul og sa bat ong ito at
magkakadur ug- dur og ang mahuhul ugan nito.)”

Nang marinig ng nga punong-pari at nga Pariseo ang nga
tal i nhagang ito, naunawaan nila na sila ang pinatutungkulan ni
Jesus. Huhulihin na sana nila siya ngunit natakot sila sa nga
tao na kum kil ala sa kanya bil ang propeta.

Konment aryo

Sa kanyang talinhaga ipinakita ni Jesus ang nmal aki ng
pagkakatul ad niya at ng anak ng may-ari ng ubasan. Si Jesus di
nga ba'y itatakwil at di nmalao’'y papatayin ng sarili niyang
bayan? Sa panahon ngayon, patuloy pa rin ang ginagawang
pagtakwi| ng nakararam kay Jesus, na kadalasa’y nagmumula sa
nmga taong nagsasabing sila’y tagasunod niya. Ngunit di magl al aon
at ibibigay niya ang hatol sa kanilang nga di bukas-pusong
tatanggap sa nga salitang kanyang i pinahahayag. | panal angin
natin na nawa'y bigyang daan ng bawat isa sa kanyang buhay ang
Mabuting Balita.



Sabado, Pebrero 26, 2005
| ka- 2 Linggo ng Kuwar esma

Unang Pagbasa: Mc 7:14-15, 18-20
Ti napay ng Buhay: Lc 15:1-3, 11-32

Lumapit kay Jesus ang lahat ng kolektor ng buws at nga
makasal anan para nakinig. Kaya nagbul ung-bul ungan ang nga
Pariseo at nga guro ng Batas: “Tinatanggap niyan ang nga
makasal anan at nakikisalo sa kanila.” Kaya sinabi ni Jesus ang
tal i nhagang ito sa kanil a:

Sinabi pa rin ni Jesus: “Muy isang taong nmay dal awang anak na
| al aki. Sinabi ng bunso sa kanyang ama: ‘ltay, ibigay na ninyo
sa akin ang parte ko sa mana.’ At hinati sa kanila ng ama ang
ari-arian.

Pagkaraan ng ilang araw, tinipon ng bunsong anak ang | ahat ng
kanya at nagl akbay sa mal ayong | upain. Doon niya w nal das ang sa
kanya sa maluwag na panmunuhay. Nang naubos na ang |ahat sa
kanya, nagkaroon ng matindi ng taggutom sa |upaing 'yon at nagsi -
mul a siyang maghi kahos. Kaya pununta siya at namasukan sa isang
tagaroon, at inutusan siyang mag-alaga ng nga baboy sa bukid
nito. At gusto sana niyang punuin kahit na ng kani ng-baboy ang
kanyang tiyan pero wal a namang nmagbi gay sa kanya.

Noon siya natauhan at nag-isip: ‘Gaano karam ng arawan sa
bahay ng aking ama na | abis-1abis ang pagkain at namanmatay nanman
ako dito sa gutom Titindig ako, pupunta sa aking amm, at
sasabi hin ko sa kanya: ‘ltay, nagkasala ako |aban sa langit at
sa harap no. Hi ndi na ako karapat-dapat pang tawagi ng anak no;
ituring no na akong isa sa iyong nga arawan.’

Kaya tum ndi g siya papunta sa kanyang ana. Mal ayo pa siya nang
mat anaw ng kanyang ama at naawa ito, patakbo nitong sinal ubong
ang anak, niyakap at hinalikan. Sinabi sa kanya ng anak: °‘Amg,
nagkasala ako |aban sa langit at sa harap no; hindi na ako
kar apat - dapat pang tawagi ng anak no.

Pero sinabi ng ama sa kanyang nga utusan: ‘Madali, dalhin
ninyo ang dati niyang damt at ibihis sa kanya; suutan ninyo ng
sinsing ang kanyang daliri at ng sapatos ang kanyang nga paa.
Dal hin at katayin ang pinatabang guya, kumain tayo at nmagsaya
sapagkat namatay na ang anak kong ito at nabuhay, nawala at
nat agpuan.’ At nagsi nul a sil ang magdi wang.

Nasa bukid noon ang panganay na anak. Nang pauwi na siya at
mal apit na sa bahay, narinig niya ang tugtugan at sayawan.
Tinawag niya ang isa sa nga utusan at tinanong kung ano ang



nangyari. Sinabi nito sa kanya: °‘Nagbalik ang kapatid no kaya
i pinapatay ng iyong ama ang pinatabang guya dahil nabawi niya
si yang buhay at di naano.

Nagal it ang panganay at ayaw punasok kaya |umabas ang ama at
naki usap sa kanya. Sumagot naman siya sa ama: ‘Maram ng taon na
akong nagsisilbi sa inyo at kailanma’y di ko nilabag ang inyong
nmga utos pero kailanma’y di ninyo ako binigyan ng kahit na isang
kanmbi ng na mapagpi piyestahan namn ng aking nga kabarkada.
Ngunit dumating |amang ang anak ninyong ito na lunustay sa
i nyong kayamanan sa nga babaeng bayaran, at ipinakatay pa ninyo
ang pi nat abang guya.’

Si nabi sa kanya ng ama: ‘Anak, l|agi kitang kasama at sa iyo
rin ang | ahat ng akin. Pero dapat | amang na nagdi wang at nmagsaya
dahi | namatay na ang kapatid nmo at nabuhay, nawala at
nat agpuan’ .”

Konment aryo

Sino nga ba sa atin ang walang kasal anan? Sa kuwento may
magkapatid na | al aki na parehong bulag sa pag-ibig ng kanilang
Ama. Nagpakal unod ang bunso sa tawag ng kanmunduhan, ngunit
nagbal i k-1 oob ng mapagtanto ang kanyang paghi hirap. Ang panganay
ay nagnmatigas, pinid ang puso sa pagpapatawad at | ubhang namnuh
sa kanyang kapatid. Gayunpaman, may ama na |aging handang
magmahal , umunawa at tunmanggap sa nga anak niyang nagkasal a.
Sana ganoon din tayo.

Li nggo, Pebrero 27, 2005
| ka-3 |inggo ng Kuwaresma

Unang Pagbasa: Ex 17:3-7

Nguni t nauuhaw ang bayan at nagreklano sila |aban kay Mi ses
“Ba’t np pa kam pinaalis sa Ehipto para patayin |amang kam sa
uhaw, pati ang nga am ng nga anak at nga hayop?”

Kaya sum gaw si Mdises kay Yawe: “Ano ang gagawi n ko sa bayang
ito? Halos batuhin na nila ako!” Sinabi ni Yawe kay WMi ses:
“Punmunta ka sa harap ng sanbayanan, at isanma no ang nga
mat at anda ng Israel. Kunin no ang tungkod na i pi nanghanpas no sa
Ilog Nilo, at pumunta ka sa harap ng sanbayanan. Tatayo ako roon
sa harap nb sa bato sa Horeb. Hanpasin no ang bato, at aagos
mula rito ang tubig at may nmaiinom na ang bayan.”

G nawa nga iyon ni Mises sa harap ng nga mat at anda ng | srael



Ti nawag na Masa (o Pagsubok) at Meriba (o Reklanmp) ang | ugar
na iyon dahil sa nga reklanmbo ng nga |sraelitang sunmubok kay Yawe
sa pagsasabi ng “Kasama ba natin si Yawe o hindi?”

| kal awang Pagbasa: Rom 5:1-2, 5-8

Sa pagiging mtuwd natin dahil sa pagsanpal ataya, nmay
kapayapaan tayo sa panmanagitan ni Jesucristong ating Pangi noon
Sa pamamagitan niya tayo nakapasok sa kagandahang-loob na
ki natatayuan natin at ipinagmanmalaki natin ang pag-asa sa
Luwal hati ng Diyos.

At sa pag-asa’'y di tayo mapapahi ya sapagkat i binuhos sa
ating nga puso ang pagnanahal ng Diyos sa pamanmagitan ng
Espiritu Santong i pi nagkal oob sa atin.

Tingnan n'yo’'t sa msnong panahon nang tayo'y walang
kakayahan, namatay si Kristo alang-alang sa nga nakasal anan.
Bi hirang nay mamamatay para sa isang matuwi d; may mnangangahas
nga sigurong nmamatay alang-alang sa nabuting tao. Nguni t
pinalilitaw ng Diyos ang pagnanahal niya sa atin nang manmatay Si
Kristo al ang-al ang sa atin noong tayo’ y nakasal anan pa.

Ti napay ng Buhay: Jn 4:5-16, 19-26, 39-42

Kaya dumating siya sa isang bayan sa Samaria na tinatawag na
Sikar na malapit sa bukid na ibinigay ni Jacob kay Jose na
kanyang anak. Naroon ang bukal ni Jacob. Dala ng pagod sa
pagl al akbay, basta na |amang naupo si Jesus sa nay bukal
Magt at anghal i ng-tapat ang oras noon. My dumating na babaeng
taga- Samaria para sumal ok ng tubig at sinabi sa kanya ni Jesus:
“Pai num n no ako.” Purmunta na noon sa bayan ang kanyang nga al a-
gad para bumli ng pagkain.

Surmagot naman sa kanya ang babaeng Samaritana: “Judio Kka,
paano no nehi hingi sa akin, na babaeng Samaritana, na painumn
kita?” (Sapagkat hindi nakikisalamuha ang nga Judio sa nga
Samaritano.) Sinabi ni Jesus sa kanya: “Kung alam no ang Kal oob
ng Diyos at kung sino ang nagsasabi sa iyong ‘Painumn no ako!
hiningan no sana siya at bibigyan ka sana niya ng tubig na
buhay. ”

Si nabi sa kanya ng babae: “Wala po kayong panal ok at malalim
ang balon. Saan po galing ang inyong tubig na buhay? Mas nmay
kakahayahan po ba kayo kaysa am ng amang si Jacob? Siya m sno
ang nagbigay sa amn ng balon at dito siya um nom pati na ang
kanyang nga anak at nga kawan.”

Sumagot si Jesus sa kanya: “Mauuhaw uli ang sinunang uniinom



sa tubig na ito. Ngunit hinding-hindi rmuuhaw Kkailanman ang
um inom sa tubig na ibibigay ko sa kanya. Mgi ging isa ngang bu-
kal sa kanya ang tubig na ibibigay ko, na bubukal tungo sa buhay
na magpakai |l anman.”

Si nabi sa kanya ng babae: “lbigay po ninyo sa akin ang tubig
na ito nang hindi na ako mauhaw ni nagparoo’'t parito pa para
sumal ok dito.” Sinabi ni Jesus sa kanya: “Hala, tawagin no ang
iyong asawa at pumarito.”

Si nabi sa kanya ng babae: “Sa pansin ko'y isa kayong propeta.
Sa bundok na ito sumanmba ang aming nga ninuno. Ngunit sinasabi
ni nyong nga Judi o na ang Jerusal em ang | ugar na dapat sanbahan.”

Sagot sa kanya ni Jesus: “Maniwala ka sa akin, babae, na
dumarating ang oras na sasanba kayo sa Ama at hindi na
sasabi hing sa bundok na ito ni sa Jerusalem Sumasanba kayo nang
wal ang alam sumasanba naman kam nang may alam dahil sa nga
Judio galing ang kaligtasan. Ngunit dumarating ang oras, at
narito na nga, na sa espiritu at katotohanan sasanba sa Ama ang
nga totoong sumasanba. Ganito nga ang hangad ng Ama sa nga
sumasanba sa kanya. Espiritu ang D yos, at sa espiritu at kato-
t ohanan dapat sumanba ang nga sunmasanba sa kanya. Sinabi sa
kanya ng babae: “Al am kong dumarati ng ang Mesiyas, ang tinatawag
na Pinahiran. At pagdating niya, ihahayag niya sa amn ang
tanang nga bagay.” Sinabi sa kanya ni Jesus: “Ako siya na siyang
nangungusap sa iyo.”

Mul a sa bayang iyon, maram ang nagsi nul ang manalig sa kanya
sa nga Samaritano dahil sa salita ng babaeng nagpatunay: *“Si nabi
niya sa akin ang |ahat kong ginawa.” Kaya pagdating sa kanya ng
nga Samaritano, pinakiusapan nila siyang sa kanila lumagi. At
dal awang araw siyang namalagi roon. At mas maram pa ang nga
nani wal a dahil sa kanyang salita. At sinabi nila sa babae:
“H ndi na dahil sa ’'yong pangungusap kaya kam nananalig dahi
kam na msno ang nakarinig, at kinikilala namn na totoo ngang
siya ang Tagapagligtas ng nundo.”

Konment aryo

Sinupil ni Jesus ang pagkiling sa isang |ahi at ang napaghati -
hati ng kaayusang sosyal ng kanyang panahon. Siya'y naki pag-usap
sa isang babaeng Samaritana na kumakatawan sa nga ordi naryong
tao ng Pal estina. Tagai bang probinsiya ang babae at nabi bil ang
sa karibal na pagsanba subalit kabahagi rin sa nga pangako ng
Di yos at naghihintay rin sa Tagapagligtas. Gayundin nmaituturing
na hindi angkop para sa isang |alaki ang naki pag-usap sa isang
babae sa panpublikong lugar. Gayunpaman, i pinagkal oob ni Jesus



sa Samaritana ang hinahanap nito - ang tubig na pumapaw sa
wal ang hanggang pagkauhaw ng tao. Gaya ng Samaritana, i nhaakay
din tayo ng Pangi noon na nekilala at mahalin siya, naging ano pa
man ang | ahi, antas, at sitwasyong gi nagal awan natin sa |ipunan.
Sa gani tong pagkakat aon, dinadala niya tayo patungo sa tunay na
pagbabagong- buhay. |sang buhay na wal ang pagkauhaw at pagkahati -
hati!

Lunes, Pebrero 28, 2005
| ka- 3 Linggo ng Kuwaresma

Unang Pagbasa: 2 H 5:1-15
Ti napay ng Buhay: Lc 4:24-30

Pagdating ni Jesus sa Nazaret, sinabi niya sa nga tao sa
si nagoga, “Talagang sinasabi ko: walang propetang katanggap-
tanggap sa sarili niyang bayan. Tinitiyak ko sa inyo na maram ng
babaeng bal o noon sa kapanahunan ni Elias nang sarhan ang | angit
sa loob ng tatlo't kalahating taon at nagkaroon ng natinding
t aggut om sa buong lupain. Gayon pa ma’'y hindi ipinadala si Elias
sa isa man sa kanila kundi sa babaeng balo ng Sarepta sa nmay
Sidon. Maram ring mayketong sa |srael sa kapanahunan ni Propeta
Eliseo pero wala sa kanilang pinagaling kundi ang Siriong si
Naaman. ”

Napuno ng galit ang | ahat sa si nagoga pagkarini g
dito, tumndig sila at ipinagtulakan siya sa |abas ng bayan.
Dinala nila siya sa gilid ng burol na kinatatayuan ng kanil ang
bayan para i hulog. Ngunit dumaan siya sa gitna nila at umalis.

Konment aryo

Si Jesus ay dunating at nangaral sa kanyang sariling bayan sa
Nazaret. Ang nga taong nakasaksi sa kanya'y di nakinig bagkus
i nakal ang higit nilang kilala si Jesus. Kaya kagyat niya silang
pi nangar al an at pinaal ala kung paano na ang kagandahang | oob ng
Di yos ay nanal as ng nga dayuhan sa panahon nina Elias at Eliseo.
Nang ito’'y kanilang marinig silay napoot at pinagtangkaan
siyang patayin. Tayo bilang bayan ng Diyos, papaano ba natin
ti natanggap si Jesus sa ating buhay? Handa ba tayong nakinig sa
Mabuting Balita na kanyang i pi nahahayag sa atin?



