PANDESAL 2005

Sabado, Enero 1, 2005
Maria, Ina ng Diyos

Unang Pagbasa: Bl g 6:22-27
| kal awang Pagbasa: Gl 4:4-7
Ti napay ng Buhay: Lc 2:16-21

Nagmamadal i ng pununta ang nga pastol sa Betl ehem at nat agpuan
nila si Maria at si Jose at ang sanggol na nakahi ga sa sabsaban.
Pagkakita rito, pinatotohanan nila ang pahayag na binigkas sa
kanila tungkol sa batang ito. Namangha rin ang nga nakarinig sa
nga si nasabi ng pastol sa kanil a.

I ni ngatan naman ni Maria ang nga ito at pinagnilay-nilay sa
kanyang puso. Umuwi ang nga pastol na niluluwal hati at pinupuri
ang Diyos dahil nakita nila ang |ahat ng kanilang narinig ayon
sa i pi nasabi sa kanil a.

Pagsapit ng ikawal ong araw, kailangan nang tuliin ang bata
noon siya pinangal anang Jesus, ang itinawag sa kanya ng anghel
bago pa siya ipinaglihi

Konment aryo

“I'ningatan naman ni Maria ang nga ito at pinagnilay-nilayan sa
kanyang puso.” Sa puso nakaukit ang dakilang plano ng D yos para
sa atin. Sa ebanghelyo, ipinakita kung sino si Maria bukod sa
pagiging nodelo ng panananpal ataya at Ina ng Diyos na
nagkat awang-tao. Siya'y isang tanda na |agi ng magpapaal al a kung
papaano dapat nating tanggapin ang kalooban ng Diyos para sa
atin. Pag-ingatan - sapagkat para kay Maria, anumang nangyari sa
buhay ng isang tao ay paraan ng pagpapahayag ng Di yos ng Kanyang
kal ooban. Pagnilayan - sapagkat ang nga pangyayaring ito ang
nagsi | bi ng gabay kay Maria upang maunawaan ng nalinaw ang | ahat
ng salita at gawa ni Jesus.
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Li nggo, Enero 2, 2005
Ang Pagpapaki ta ng Pangi noon

Unang Pagbasa: |Is 60:1-6

Bumangon ka, magningning, pagkat dumating na ang iyong
I iwanag. Ang kal uwal hatian ni Yawe sa iyo ay sum sikat. Masdan
nababal ot pa ng dilim ang lupa, at ng nmakapal na ulap ang nga
bayan. Ngunit sum sikat si Yawe sa iyo, at lumlitaw sa iyo ang
kanyang kal uwal hati an. Lumal akad ang nga bansa sa iyong |iwanag,
at ang nga hari sa ningning ng iyong bukanliwayway. Tum ngin ka
at masdan ang paligid: nagtitipon silang |ahat at dumarating sa
iyo - ang nga anak nong | al aki nmula sa nalayo, ang nga anak nong
babaeng ki nakal ong. Magliliwanag ang nukha nb sa tanawing ito;
kakaba- kaba ang iyong puso at mapupuspos ng |igaya. Dadal hin sa
iyo ang yaman ng dagat, darating sa iyo ang yaman ng nga bansa.
Mat at abunan ka ng napakaram ng kanelyo, nga batang kanelyo ng
Madi an at Efa. Darating ang | ahat ng taga-Saba, may dal ang ginto
at insenso, at ipinapahayag ang papuri kay Yawe.

| kal awang Pagbasa: Ef 3:2-3, 5-6

Mya kapatid: “Narinig na siguro ninyo ang tungkol sa
ki nal abasan ng m syong ibinigay sa akin ng Diyos al ang-al ang sa
inyo. |pinaalam nga niya sa akin sa pagbubunyag ang nahi wagang
bal ak na isinulat ko sa iilang salita | amang.

Hi ndi pa ito ipinahahayag sa nga tao sa |um pas na panahon
kundi sa espiritu ito ibinunyag ngayon sa banal niyang nga
apostol at nga propeta. Kay Kristo Jesus, ang nga paganong bayan
ay nagi gi ng kapwa-tagapagmana at kai sang-katawan at kabahagi sa
pangako. ”

Ti napay ng Buhay: M 2:1-12

Pagkapanganak kay Jesus sa Betlehem sa Judea, sa panahon n
Hari ng Herodes, dumating sa Jerusalem ang ilang pantas mnmula sa
Si | angan. Nagtanong sila: “Nasaan ang bagong silang na hari ng
nmga Judi 0? Nakita nam n ang pagsi kat ng kanyang tala sa Silangan
at naparito kam para sanbahin siya.”

Nang marinig ito ni Herodes, naligalig siya at ang buong
Jerusal em | pinatawag niya kaagad ang buong kaparian at ang nga
dal ubhasa sa Batas, at itinanong sa kanila kung saan
i panganganak ang Mesi yas.



At sinabi nila: “Sa Betlehem ng Juda sapagkat ito ang i sinul at
ng Propeta: At ikaw, Betlehem sa lupain ng Juda, hindi ikaw ang
pi nakaaba sa nga angkan ng Juda, sapagkat sa iyo magnumula ang
i sang pi nuno: siya ang magi gi ng pastol ng aking bayang Israel.”

Kaya lihimna tinawag ni Herodes ang nga pantas at hiningi sa
kanila ang nga inpornmasyon tungkol sa sumkat na tala. At saka
niya sila pinapunta sa Betlehem at sinabi: “Pununta kayo at
alami n ang tungkol sa bata. Pagkakita ninyo sa kanya, bunmalik
kayo sa akin para nmakapunta rin ako sa kanya at nmkasanba.”

Umalis sila pagkarinig nila sa hari. Nagpauna sa kanila ang
tala na nakita nila sa Silangan, at tumgil ito sa itaas ng
| ugar na ki naroroonan ng sanggol. Labis na natuwa ang nga pantas
nang nekita nilang muli ang tala! Pumasok sila sa bahay at
nakita nila ang sanggol kasama ni Mariang kanyang ina. Lunuhod
sila at sumanba, at binuksan ang kanilang nga manmahal i ng dal a at
hi nandugan siya ng nga regal ong gi nto, kamanyang at mra.

At nag-iba sila ng daan pag-uw nila sa kanilang |upain dahil
binilinan sila sa panaginip na huwag nang bumali k kay Herodes.

Konent ar yo

Ang Diyos ay nagpahiwatig sa pamamagitan ng nga si nbol o kagaya
ng bituin (ang kalikasan), ang nga nakatala sa |umang tipan
(prophecy), kasama na rin ang nmakanmundong kapangyari han
(Herodes) na salungat sa kagustuhan ng Panginoon. Lahat ng ito
ay natutugna sa pinakadakil ang pagpapahayag na si Jesus ang
si yang tagapagligtas, hindi |amang ng Israel, kundi ng |ahat ng
tao sa nundo.

| pi namamal as ng m steryo ng Pagpapakita ng Pangi noon na ating
i pi nagdi ri wang ngayon na tayo'y hindi pababayaan ng Pangi noon.
Hi ndi niya tayo hahayaang mabuhay sa kadiliman. | pinauunawa niya
sa atin na siya lagi ang gabay at ilaw sa ating araw araw na
pamunmuhay. Ang kanyang kapangyari han nawa ang nmanal agi sa ating
puso at isipan at siya nating |laging sundin at pagsil bi han.

Lunes, Enero 3, 2005
Pagkaraan ng Epifania

Unang Pagbasa: 1 Jn 3:22-4:6
Ti napay ng Buhay: M 4:12-17, 23-25

Nang marinig ni Jesus na dinakip si Juan, lumayo siya pa-
Galilea. Hindi siya tumgil sa Nazaret, kundi sa Capernaum



nani rahan, sa may baybayin ng lawa ng Galilea, sa teritoryo ng
Zabul on at Neftali.
Kaya natupad ang salita ni Propeta I|saias: “Mikinig kayo, nga

lupain ng Zabulon at Neftali, nga daang patungo sa Dagat,
kabi | ang i bayo ng Jordan; pakinggan ako, Galileang |upain ng nga
pagano.

“Nakakita na ng mal aking |iwanag ang nga | ugnok sa kadili man.
Sum kat na ang |liwanag sa nga nasa ani no ng kamatayan.”

At magnmul a noon, sinimulang ipahayag ni Jesus ang Kkanyang
mensahe: “Magbagong-buhay; lumapit na nga ang Kaharian ng
Langit.”

Nagsi mul ang maglibot si Jesus sa buong Galilea. Nagturo siya
sa kanilang nga sinagoga, ipinahayag ang Mabuting Balita ng
Kaharian at pinagaling ang kung anu-anong klase ng sakit at
kapansanan ng nga t ao.

Lunaganap sa buong Siria ang balita tungkol sa kanya. Kaya
di nal a sa kanya ang nga may karandaman, ang |ahat ng naghi hirap
dahil sa sakit, ang nga inaalihan ng denonyo, ang nga nasi siraan
ng bait, ang nga paralitiko, at pinagaling niya silang |ahat.
Si nundan siya ng maraming taong galing sa @Glilea, sa Sanpung
Lunsod, sa Jerusalem sa Judea at sa kabilang i bayo ng Jordan.

Konment aryo

“Ito ang utos niya: na nmaniwala tayo sa Pangal an ng Anak
niyang si Jesukristo...” Ang nga salitang ito sa unang pagbasa
ay nagpapaal al a sa atin sa kahal agahan ng pangal an ng isang tao.
Lahat tayong binyagan ay tinatawag sa pangalang Kristiyano,
kat agang hango sa pangalan ni Kristo. Ang ating pagiging
Kristiyano ay nagdadal a ng isang mal aking hanon: na tayo ay nga
tagasunod ni Kristo. Tayo ay nagdadala ng kanyang Magandang
Balita, ito ang nensahe ng pagmamahal at pagbabagong buhay. Ang
pangal ang Jesus ay pangal ang nagpapahayag sa pagliligtas o
pagpapal a ng Di yos.

Martes, Enero 4, 2005
Pagkaraan ng Epifania

Unang Pagbasa: 1 Jn 4:7-10
Ti napay ng Buhay: M 6:34-44

Pagdati ng ni Jesus sa panpang, nakita niya ang maram ng taong
nagkakati pon doon at naawa siya sa kanila sapagkat para silang
nga tupang wal ang pastol. At nagsinula siyang nmagturo sa kanila
nang mat agal .



Nang humahapon na, lunmapit sa kanya ang nga al agad at sinabi
“Nasa ilang na lugar tayo at lanpas na ang oras.” Paalisin no
sila nang nekapunta sila sa nga nayon at bukid sa paligid at

makabi | i ng kani - kani | ang makakai n.”

Ngunit sumagot si Jesus sa kanila: “Kayo ang magbigay sa
kanila ng nakakain.” Sinabi naman nila: “At kam pa pala ang
bibili ng tinapay - dalawandaang denaryo, di ba? At bibigyan
namn sila.” Ngunit sinabi niya: “llang tinapay nmeron Kkayo?

Sige, tingnan ninyo.” At pagkatingin nila ay kanilang sinabi:
“Linma at may dal awa pang isda.”

Kaya iniutos niya sa kanila na paupuin nang grupu-grupo ang
makapal na tao sa berdeng danmuhan. At naupo silang grupu-grupo,
ti gsasandaan at tiglilimanpu. Kinuha niya ang |limang tinapay at
dal awang isda, tumngala sa langit, nagpuri, hinati ang nga
tinapay at ibinigay sa kanyang nga alagad para ibigay din nila
sa nga tao. Gayundin naman, hinati niya ang dal awang i sda.

At kumain silang lahat at nabusog, at inipon nila ang nga
natirang pira-piraso - |abindalawang punong basket ang nga
piraso ng tinapay pati na ang nga piraso ng isda. Ma
I i manl i bong | al aki ang napakai n.

Konent ar yo

Ang tunay na kahul ugan ng pag-ibig ay ipinadarama ng Pangi noon
sa atin sa pagpapadala ng mahal niyang Anak sa mundo upang
manahan sa atin hindi lang bilang isang guro kundi bilang
“pagkai n” natin. Sa pagpapahiwatig ni Jesus sa pag-ibig ng D yos
sa salita at gawa ay nagtuturo at nagbibigay buhay sa nga

sakranment o | al ong-l al o na sa banal na Eukaristiya o
Paki ki nabang. Sa pagpapapakain ni Jesus sa limanlibong tao (M
6:44), tayo rin ay kanyang binubusog hindi |anmang sa kanyang

Buhay na Salita sa nga pagbasa kundi sa panamagitan ng
Eukari stiya. Paano ba ang pagtanggap natin sa Tinapay ng Buhay
sa Salita at sa Eukaristiya?

M yer kul es, Enero 5, 2005
Pagkaraan ng Epifania

Unang Pagbasa: 1 Jn 4:11-18
Ti napay ng Buhay: M 6:45-52

Agad na pinilit ni Jesus na sunakay sa bangka ang nga al agad
at pinauna sa Betsaida sa kabilang ibayo habang pinaaalis niya
ang nga tao. At pagkapaalis niya sa kanila, nmg-isa siyang
| umayo papunt a sa kaburul an para nanal angi n.



Nasa | aot na ang bangka nang gumabi at nag-iisa naman siyang
nasa |lupa. Nakita niya silang nahi hirapan sa pagsagwan sapagkat
pasal ungat ang hangin. Kaya nang nadaling-araw na, pinuntahan
sila ni Jesus na naglalakad sa dagat at waring |alanpas sa
kanila. Nang makita nila siyang naglalakad sa dagat, akala
nila’y multo siya. Kaya sumgaw sila. Nakita nga siya nilang
| ahat at nasindak sila. Ngunit agad niya silang Kkinausap:
“Lakasan ang | oob! Ako ito, huwag kayong mat akot.”

Nang nakasakay na siya sa bangka kasama nila, tumgil ang
hangin kaya lalo pa silang namangha. Hi ndi nga nila naunawaan
ang tungkol sa nga tinapay, kundi sarado ang kanilang i sip.

Konment aryo

Sa ebanghel yo, makikitang tayo’y kabilang sa nga disipulo na
may takot dahil kulang tayo ng panal angin at panananpal ataya.
Kung kul ang tayo sa nga ito, tiyak mahina tayo sa pagtanggap at
pang-unawa sa salita at gawa ni Jesus, lalo na sa pag-aalay niya
ng sarili bilang Tinapay ng Buhay sa Banal na Eukaristiya.
Kakapusin tayo ng l|akas ng loob na mag-alay ng pagmamahal sa
kapwa. Pero, tuloy pa rin ang pagpapakita ng Panginoon sa atin
nang sinabi niyang:”Lakasan ang |oob, ako ito, huwag kayong
mat akot” (b 50). Ano ba ang nga kinakatakutan ko sa buhay na
nagi gi ng bal akid sa aki ng pananaw at sagabal sa aki ng pagtanggap
at pagmamahal sa aki ng kapwa?

Huwebes, Enero 6, 2005
Pagkaraan ng Epifania

Unang Pagbasa: 1 Jn 4:19-5:4
Ti napay ng Buhay: Lc 4:14-22

Nagbali k si Jesus sa Galilea na taglay ang kapangyari han ng
Espiritu at |unmaganap sa buong kapaligiran ang balita tungkol sa
kanya. Kinaugalian niyang magturo sa kanilang nga sinagoga, at
pi nupuri siya ng | ahat.

Pagdati ng niya sa Nazaret, kung saan siya |lumaki, pumasok siya
sa sinagoga sa Araw ng Pahinga ayon sa kanyang ki naugali an.
Tum ndi g siya para bumasa ng Kasul atan, at iniabot sa kanya ang
akl at ni Propeta I|sai as.

Sa pagl al adlad niya sa rolyo, natagpuan niya ang |ugar kung
saan nasusulat: “Sunmasaakin ang Espiritu ng Pangi noon kayat
pi nahiran niya ako wupang ihatid ang mabuting balita sa nga
dukha. Sinugo niya ako upang ipahayag ang paglaya sa nga
bi | anggo, sa nga bul ag ang pagkabawi ng pani ngi n, upang bi gyang-



gi nhawa ang nga api, at ipahayag ang taon ng kabuti hang-|oob ng
Pangi noon. ”

Binilot ni Jesus ang aklat, ibinigay ito sa tagapaglingkod at
naupo. At nakatuon sa kanya ang nga nata ng |ahat ng nasa
sinagoga. Sininmulan niyang nmagsalita sa kanila: *“Isinakatuparan
ang Kasul atang ito ngayon habang naki ki ni g kayo.”

At  sumang-ayon silang |ahat sa kanya habang nagtataka sa
gayong pagpapahayag ng kabuti hang-1oob ng Diyos na nanggaling sa
kanyang bibig. At sinabi nila: “Hndi ba't ito ang anak ni
Jose?”

Konent ar yo

Sa buhay, dumarating ang panahon kung saan ang salitang
namumut awi sa | abi ay nagi ging sanhi ng tagunpay o pagkabigo. S
Jesus ay bumalik sa @Glileang taglay ang kapangyarihan ng
Espiritu Santo. Binuksan niya ang rolyo at binasa ang nga
kat agang “Sumasaakin ang Espiritu ng Panginoon... Sinugo niya
ako upang ipahayag ang paglaya ng bilanggo... bigyang gi nhawa
ang api...” Ito ay nga salitang nakapagpabago sa pani ngin ng nga
tao sa kanya at nakapagpahayag sa m syon na kanyang gaganpanan.

Ang Salita ang nagbi bigay ng tunay na kalayaan. Si Jesus ang
makapangyari hang Salitang nagbibigay |akas sa kanyang nga
tagasunod upang matupad ang kanilang nga tungkulin. Gaano ba
tayo katatag sa pagsasabi ng wasto at totoo sa ating kapwa?

Bi yernes, Enero 7, 2005
Pagkaraan ng Epifania

Unang Pagbasa: 1 Jn 5:5-13
Ti napay ng Buhay: Lc 5:12-16

Nang nasa isang bayan si Jesus, may isang taong tadtad ng
ketong doon. Nang nmkita niya si Jesus, nagpatirapa siya at

naki usap sa kanya: “G noo, kung gusto no, mapalilinis no ako.”
Kaya iniunat ni Jesus ang kanyang kanmay at hinipo siya at

sinabi: “Q@sto ko, lumnis ka!” Nang oras ding iyo'y iniwan ng

ketong ang lalaki. Iniutos sa kanya ni Jesus: “Huwag no itong

sabi hin kani no man kundi punmunta ka sa pari para masuri ka niya
at maialay alang-alang sa iyo ang handog na iniutos ni Mbises
para magkaroon sila ng patunay.”

Ngunit lalo namang kumalat ang balita tungkol sa kanya at
pumunta sa kanya ang marami ng tao para nmakinig at mapagaling sa
kani | ang nga karandaman. Kaya nadal as na mag-i sang pumupunta si
Jesus sa nga ilang na |lugar para manal angi n.



Konent ar yo
Kung ang ketong ay sakit sa katawan, kawangis nito ang
kamal i an o kasal anan na pinag-uusapan sa |ipunan. Madal as na ang

mga maliliit, tulad ng nga ketongin, ay iniiwasan at nilal ayuan
ng karam han. Sa ebanghelyo, ang hiling ng ketongin ay “G noo,
kung gusto no, mapalinis no ako.” Ito ay hiyaw at hinaing din ng

taong itinatatwa ng lipunan, ng nga taong naghihinagpis. Ang
m steryo ng paghihirap ay hindi naaalis sa ating buhay ngunit sa
kabila nito, naroon pa rin ang malalim na panananpal ataya at
pani ni wal ang iuunat ng Diyos ang nmapagnahal at mnmahabagi ng kamay
na wi ka’'y “@sto ko, lumnis kal”

Sabado, Enero 8, 2005
Pagkaraan ng Epifania

Unang Pagbasa: 1 Jn 5:14-21
Ti napay ng Buhay: Jn 3:22-30

Pununta si Jesus at ang kanyang nga al agad sa | upain ng Judea,
at tumgil siya roong kasama nila at nagbi nyag. Nagbi bi nyag din
noon si Juan sa Ainon na malapit sa Salim dahil maram ng tubig
doon, at nmy nga nagsisidating at nagpapabinyag. Hindi pa
nabi bi | anggo noon si Juan.

At nagkaroon ng pagtatalo ang nga al agad ni Juan at ang isang
Judi o tungkol sa paghuhugas. Pinuntahan nila si Juan at sinabi
sa kanya: “Rabbi, ang kasa-kasama npb sa ibayo ng Jordan, na
pi nat unayan no, nagbi binyag siya ngayon at sa kanya punmupunta
ang lahat.” Sumagot si Juan: “Wal ang anunmang nakukuha ang isang
tao malibang ibigay ito sa kanya ng Langit. Kayo msnp ang
makapagpapat unay na sinabi kong ‘H ndi ako ang Mesiyas kundi
si nugo akong manguna sa kanya.’ Sa nobyo ang nobya. Naroon naman
ang abay ng nobyo para makinig sa kanya at galak na gal ak siya
sa tinig ng nobyo. Ganito ring |ubos and aki ng kagal akan. Dapat
siyang humgit at ako nama’y lumit.”

Konment aryo

“Dapat siyang humgit, at ako nama’y lumit.” Makikita ang
kadaki |l aan at pagpapakunbaba ni Juan. Lunmagay siya sa tamang
| ugar upang sa gayo’'y mekilala ang nakahihigit sa kanya - si
Jesus. Sa atin ding pagpapatotoo at pagpapahayag ang dapat
makilala ay si Kristo at hindi tayo. G nagawa |ang natin ang



ating tungkulin. Bagamat sa pagtupad natin nito ay mnekiki bahagi
tayo sa kal uwal hati an ng Pangi noon.

Li nggo, Enero 9, 2005
Ang Pagbi bi nyag ng Pangi noon

Unang Pagbasa: |Is 42:1-4, 6-7

Si nabi ng Panginoon: “Narito ang Ilingkod ko na aking
i naal al ayan, ang aking hinirang na kinalulugdan ng aking
kal uluwa. 1nilagay ko sa kanya ang aking Espiritu, at nmaghahatid
siya ng katarungan sa nga bansa. H ndi siya hihiyaw ni sisigaw
ni magtataas ng tinig sa nga |ansangan. Hindi niya babaliin ang
sirang tanbo, ni papatayin ang sindi ng ilawang aandap-andap.
Palilitaw n niya ang katarungan sa katotohanan. Hi ndi siya nmag-
uurong-sulong o masisiraan ng |oob hanggang maitatag niya ang
kat arungan sa lupa. Hinihintay ng nga pul o ang kanyang bat as.

Akong si  Yawe ang tumawag sa iyo dahil sa katarungan.
Hahawakan kita sa kamay at iingatan; gagawin kitang isang tipan
para sa sanbayanan at |iwanag sa nga bansa, upang imulat ang

mata ng nga bulag, palayain sa bilangguan ang nga bihag, at
pakawal an sa kul ungan ang nga nasa dilim

| kal awang Pagbasa: Gawa 10: 34- 38

Nagsalita si Pedro, at sinabi: “Naiintindi han ko na ngayon na
talaga ngang walang kinikilingan ang Diyos. Sa bawat bansa’'y
ti natanggap niya ang sinumang may takot sa kanya at gunmagawa ng
t ana.

Ito ang salitang ipinadala niya sa bayang |Israel, ang mabuting
balita ng kapayapaang i pi nahayag niya kay Jesucri stong Pangi noon
ng lahat. Alam ninyo ang nga nangyari sa buong Judea, na
nagsimula sa Galilea pagkatapos ng binyag na ipinangaral ni
Juan. Hnirang nga ng Diyos si Jesus na taga-Nazaret sa Espiritu
Santo at kapangyari han. Saanman magpunta, siya'y gunmagawa ng
mabuti at nagpapagaling sa l|ahat ng nasa kapangyarihan ng
di yabl o, sapagkat sumasakanya ang Di yos.

Ti napay ng Buhay: M 3:13-17

Dumati ng noon si Jesus nula sa Galilea at lumapit kay Juan sa
Il og Jordan para magpabi nyag. Pero tumanggi si Juan at sinabi
“Ako ang dapat na magpabi nyag sa iyo, bakit ikaw ang |umapit sa
aki n?”



Ngunit sumagot sa kanya si Jesus: “Hayaan no. Sinulan natin sa
simul a.” Kaya sunmangayon si Juan.

Mat apos mabi nyagan, unahon si Jesus nula sa tubig. At agad na
nabuksan ang langit at nakita niya ang Espiritu ng Dy yos na
bumababang parang kal apati at papunta sa kanya. Narinig kasabay
nito ang boses nmula sa langit na nagsabi: “Ito ang aking Anak,
ang M namahal, siya ang aking Hi nirang.”

Konment aryo

Siguro ang unang papasok sa isipan natin sa pistang ito ay:
bakit parang kay dali? Parang kailan lang tayo'y nagsasaya at
nagbubunyi sa kapanganakan ni Jesus . Ngayon, nakikita natin
Siya na isa ng may edad. Dito mekikita natin na ang panahon ng
Pasko ay ang unti-unting pagpapahayag ng plano ng D yos sa
kal i gtasan. Ang pangyayaring ipinagdiriwang natin ngayon ay ang
simula ng msyon ni Jesus na magi ng al agad para sa kaligtasan ng
| ahat. “Ilkaw ang aki ng anak, ang aking m namahal, ikaw ang aking
hinirang.” I1to ang pinakapuno ng bawat yugto ng kaligtasan.
Pumunta si  Jesus kay Juan upang nmabinyagan at naganap ang
kagustuhan ng Ama. Ang kanyang binyag ay paninula ng kanyang
pagl al akbay tungo sa Gethsemani at Kal baryo. Ito ang pahiwatig
na niyakap ni Jesus “ang ating pagkatao.” H ndi |amang inako ni
Jesus ang ating kasal anan  kundi inako rin niya ang
pagpapakahi rap at pagkamata para sa atin.

Lunes, Enero 10, 2005
Unang Linggo ng Taon

Unang Pagbasa: Heb 1:1-6
Ti napay ng Buhay: M 1:14-20

Pagkadaki p kay Juan, pununta si Jesus sa Glilea. Doon niya
i pi nahayag ang nagandang balita ng D yos sa pagsasabi ng “Sumapit
na ang panahon; magbagong-buhay at mani wal a sa nagandang bal it a;
lumapit na nga ang Kaharian ng Langit.”

Sa pagdaan ni Jesus sa panpang ng lawa ng Galilea, nakita niya
si Sinobn kasana si Andres na kapatid niya na naghahagis ng nga
| anbat sa | awa; nga mangi ngi sda sila. Sinabi sa kanila ni Jesus:
“Hal i kayo, sumunod kayo sa akin at gagawin ko kayong nangi ngi sda
ng tao.” Agad nilang iniwan ang kanilang nga |anbat at sununod
sa kanya

Nagpatuloy pa siya nang kaunti, nakita naman niya ang
magkapatid na Jaine at Juan na nga anak ni Zebedeo; nasa bangka
sila at nagsusursi ng kanilang |anbat. Tinawag sila ni Jesus.



Agad nilang iniwan sa bangka ang kanilang amang si Zebedeo
kasama ang nga tauhan nito, at umalis silang kasunod niya.

Konent ar yo

Maki kilala natin si Jesus sa nga pagbasa sa ebanghelyo. Siya
ay taong may puso at dandam n. Gayundi n ang kanyang pagtugon sa
pagsugo sa kanya ng Ama na nmagi ng manunubos. Sa Hebreo, si Jesus
ay Anak ng Diyos, siya ang KALOOB ng Diyos, ang kawangis ng
buong nilalang, ang pinakanahal agang pagpapatunay sa wagas na
pagmanmahal sa atin ng Diyos. Ngayon ang sinmula ng msyon ni
Jesus, ang pagsasakat uparan sa kanyang pagpapahayag ng Magandang
Balita: “Ito na ang katuparan, ang Kaharian ng Diyos ay narito
na!” |Isang panawagan ng pagbabago at pagsunod sa kanya,
panawagang narini g noong adbiyento at ating maririnig sa panahon
ng kuwar esmna.

Martes, Enero 11, 2005
Unang Linggo ng Taon

Unang Pagbasa: Heb 2:5-12
Ti napay ng Buhay: M 1:21-28

Punmunta si Jesus at ang kanyang nga alagad sa Capernaum at
nagturo siya sa sihnagoga sa nga Araw ng Pahinga. Nagul at ang nga
tao sa kanyang pangangaral sapagkat nangaral siya nang may
kapangyari han, hindi gaya ng nga guro ng Batas.

May isang tao sa sinagoga na inaalihan ng isang marum ng
espiritu. Sumgaw ito: “Ano ang kailangan no sa akin, Jesus na
t aga- Nazaret? Para ipahamak kam kaya ka dumating. Al am ko kung
sino ka: ang Banal ng Diyos.”

Ngunit iniutos sa kanya ni Jesus: “Tumahim k ka't |unabas sa
kanya.” WMatinding niyugyog ng espiritu ang taong iyon at
pagkasi gaw nang nal akas ay saka | umabas.

Tal agang takang-taka ang |ahat at nag-usap-usap sila: “Ano
ito? |Isang bagong pagtuturo na nmay kapangyari han! |nuutusan niya
kahit maruruming espiritu at sinusunod nila siya.” At |unaganap
ang katanyagan niya saan nan sa buong lupain ng Galil ea.

Konent ar yo

Ang pagbasa ngayong araw na ito ay may isinasaad tungkol sa
ating dangal: nilikha tayo ng mas mababa | amang sa nga anghel
tayo ay nilikhang tagapangalaga sa |ahat ng nilalang. Dahi
dito, si Jesus na siyang pinakanataas sa |ahat, ay nagsanla ng
kanyang buhay para | anang tayo ay nali gtas.



Maki kita natin ang pagpapahayag niya sa sSinagoga at ang
kalakip nito ay ang pagsalungat o pagkontra sa kanya ng
kar am han. Sumasanib ang kapangyarihan ng kadilimn kung
pumapasok ang pagkai nggit.

M yer kul es, Enero 12, 2005
Unang Linggo ng Taon

Unang Pagbasa: Heb 2:14-18
Ti napay ng Buhay: M 1:29-39

Pagkaalis ni Jesus at ang kanyang nga alagad sa sinagoga,
tumul oy si Jesus sa bahay nina Pedro at Andres, kasama sina
Jaime at Juan. Doo’'y nakahiga ang biyenan ni Pedro at may
| agnat, at agad nila itong sinabi kay Jesus. Kaya |lumapit siya,
hi nawakan ito sa kamay at ibinangon. Iniwan ng |agnat ang babae
at ito msno ang naglingkod sa kanil a.

Pagkal ubog ng araw, nang dumdilim na, dinala nila kay Jesus
ang lahat ng maysakit o inaalihan ng masasamang espiritu. Nasa
may pintuan nga ang buong bayan. Maraming may iba't ibang sakit
ang pinagaling ni Jesus at maramng denonyo ang kanyang
pi nal ayas; ngunit hindi niya sila pinahintulutang magsalita
sapagkat alam nila kung sino siya.

Ki nabukasan, nmaga siyang bumangon at umalis. Punmunta siya sa
isang ilang na lugar at doon siya nanal angi n.

Hi nanap siya nina Pedro, at pagkakita sa kanya ay kanil ang
si nabi: “H nahanap ka ng lahat.” Ngunit sinabi niya sa kanila
“Tayo na sa ibang lugar, sa maliliit na karatig-nayon para
makapangaral din ako roon; dahil dito kaya nga ako | umabas.”

At naglibot siyang nangangaral sa kanilang nga sinagoga sa
buong Galil ea at nagpapal ayas ng nga denonyo.

Konment aryo

“Pagkaalis niya sa sinagoga, tunuloy si Jesus sa bahay nina
Pedro... doo’'y nakahiga ang biyenan ni Pedro at nmay |agnat...
hi nawakan ni Jesus ang kamay at bumangon” (bb 29-30).

Ang m syon ni Jesus ay ang nmgpagaling, mangaral, at tumawag
ng nga kaagapay niya sa kanyang gawai n. Habang gi naganpanan niya
ang kanyang m syon patul oy siyang naki ki pag-usap at nakikiisang
|l oob sa Ama. Ngayon, itinuturo sa atin ni Jesus kung ano ang
dapat nating gawin para sa nga nmaysakit. Ang pagkalinga at
pagmanmahal natin sa ating nga kapatid na nmay karandaman ang
magpapadama sa kanil a ng kagandahang | oob ng D yos.



Huwebes, Enero 13, 2005
Unang Linggo ng Taon

Unang Pagbasa: Heb 3:7-14
Ti napay ng Buhay: M 1:40-45

Lumapit kay Jesus ang isang mayketong at nakiusap sa kanya
“Kung gusto no, nmapalilinis nbo ako.” Nahabag si Jesus sa kanya,
i niunat ang kanyang kamay, hinipo siya at sinabi: “Qisto ko,
lumnis ka!” Nang oras ding iyon, iniwan ang |al aki ng kanyang
ketong at lumnis siya.

Ngunit mahigpit siyang pinagbilinan ni Jesus sa kanyang pag-
alis, sinabi niya: “Mag-ingat ka, huwag no itong sabihin
kani numan, kundi purmunta ka sa pari para masuri ka niya at
mai al ay al ang-alang sa pagkalinis sa iyo ang handog na iniutos
ni Mi ses upang nmagkaroon sila ng patunay.”

Ngunit pagkaalis ng tao, sininulan niyang ipahayag ito kahit
saan at ipamalita ang pangyayaring ito. Dahil dito, hindi na
| ant arang makapasok sa bayan si Jesus kundi nanatili siya sa
| abas, sa nga ilang na lugar. Ngunit nay dumarating pa rin sa
kanya na kung saan-saan gal i ng.

Konment aryo
“Lumapit sa kanya ang isang nay ketong at naki usap sa kanya,
‘Kung gusto no, mapalilinis no ako... Qusto ko, lumnis kal”’

(bb 40-41).
Bukod sa pagiging grabeng sakit ang ketong na nagdudul ot ng
nga sugat at inpeksiyon ay nakakahawa rin. Ang nga nmay ketong ay

itinuturing na latak ng |ipunan, iniiwasan at ki natatakutan.
Maki kita dito na si Jesus ay puno ng awa at habag sa kal agayan
ng taong nasa harapan niya. H nawakan niya ito; lumnis at
gumal i ng ang bal at ng ketongin. Ang ginawa ni Jesus ay tunay na
hi mal a. Nakaahon ang ketongin sa pagiging latak ng |I|ipunan.

Tulad na siya ng iba at hindi na siya iiwasan. Sa |abis na tuwa
ay i pinamalita ang magandang nangyari sa kanya.

Bi yernes, Enero 14, 2005
Unang Li nggo ng Taon

Unang Pagbasa: Heb 4:1-5, 11
Ti napay ng Buhay: M 2:1-12

Pagkaraan ng ilang araw, punasok si Jesus sa Capernaum Nang
mabal i tang nasa bahay siya, maram ang nagti pon doon kaya wal a



nang |lugar kahit sa may pintuan. At ipinahayag niya ang Salita.
May nga tao namang dunmating at dinala sa kanya ang isang
paraliti ko, na buhat-buhat ng apat.

At nang hindi sila nekalapit kay Jesus dahil sa dam ng tao
inalis nila ang nga tisa ng terasang nasa ibabaw ng ki naroroonan
ni Jesus at pagkabukas nila nito, inihugos nila ang paralitiko
na nasa hi gaan.

Nang mekita ni Jesus ang kanilang pananalig, sinabi niya sa
paralitiko: “Anak! Pinatawad na ang iyong nga kasal anan.”

May ilang guro ng Batas naman na nakaupo roon at inisip nila:
“Ano itong sinasabi niya? Talagang iniinsulto niya ang Diyos
Sino ba ang may kapangyari hang magpatawad ng nga kasal anan? Di
ba’t ang D yos | amang?”

At agad na nalaman ni Jesus sa kanyang espiritu na ganoon ang
kani | ang nga nil ol oob na kaisipan. Kaya sinabi niya sa kanila:
“Ano ang nga kaisipan ninyong ito? Ano ba ang mas nadaling
sabi hin sa paralitiko: ‘Pinatawad na ang iyong nga kasal anan’ o
‘Tumayo ka, kunin ang iyong higaan at |unmekad ? Dapat ninyong
mal aman na sa lupa ay may kapangyarihan ang Anak ng Tao na
magpat awad ng kasal anan.”

At sinabi niya sa paralitiko: “lniuutos ko sa iyo: bumangon
ka, dalhin nbo ang iyong higaan at unuwi .” At bunmangon nga ang
tao, agad na kinuha ang higaan at |umabas na nakikita ng | ahat.
Lubhang namangha ang Ilahat at nagpuri sila sa Dyyos sa

pagsasabi ng “Kailanma’y hindi pa kam nakakakita ng ganito.”

Konment aryo

| sang paralitiko ang dinala kay Jesus, subalit sa kapal ng
tao, di makalapit ang nga kaibigang bunubuhat dito. Gayunman,
sila y mapamaraan. Unmakyat sila sa bubong, tinanggal ang ilang
nmga tisaan, at ibinaba ang paralitiko. Nakita ni Jesus ang tindi
ng kanilang panananpal at aya, kaya ito'y pinagi nhawa at
pi nagkal ooban ng kapatawaran na i kinagulat ng nga guro ng Batas.
Nang magkagayo’y inutusan ni Jesus ang paralitiko na tumayo at
lumakad. Ito'y dagling tumalima at |unakad papal ayo. Namangha
ang lahat at nagpuri sa Diyos. Nakakadama ba tayo ng saya sa
Mabuting Balita ng kapatawaran para sa isa't isa? Ang atin bang
panananpal ataya ay kasing-malikhain tulad ng nga Kkaibigan ng
paralitiko?

Sabado, Enero 15, 2004
Unang Linggo ng Taon



Unang Pagbasa: Heb 4:12-16
Ti napay ng Buhay: M 2:13-17

Mulimg pununta si Jesus sa tabing-dagat at lumapit din sa
kanya ang | ahat. Kaya nagturo siya sa kanil a.

Nakita naman niya sa paglal akad si Levi na anak ni Al feo, na
nakaupo sa singilan ng buwis at sinabi niya rito: “Sumunod ka sa
akin.” At tumayo ito at sinundan siya.

Habang nanunul uyan naman si Jesus sa bahay ni Levi, maram ng
tagasingil ng buwis at iba pang nakasal anan ang nakisal o kay
Jesus at sa kanyang nga al agad. Tal aga ngang maram sila. Ngunit
may nga guro ng Batas namang sunusunod sa kanya. Nang nekita
nila na nasa hapag siya kasana ng nga makasal anan at mani ni ngi
ng buw s, sinabi nila sa kanyang nga alagad: “Ano! kumakain
si yang kasama ng nga nakasal anan at maniningil ng buw s?”

Nang marinig ito ni Jesus, sinabi niya sa kanila: “H ndi ang
mal ul usog ang nangangai | angan ng doktor kundi ang nga maysakit!
H ndi ako pumarito para tawagin ang mabubuti kundi ang nga
makasal anan.”

Konent ar yo

“...Ano! Kunmekain siyang kasama ng nga nekasalanan at
mani ningil ng buw s?” (bl6). Napakahal agang paunawa para sa
atin! Panahon na para palayain natin ang ating sarili sa nga
mapanghusgang pal a-pal agay na nag-uuri sa nga tao. Tigilan na
natin ang paghahati-hati ng nga tao sa mabuti o masama, sa puede

nating batiin o hindi, sa nga dapat nating nmahalin o sa nga
kaaway ng pangnmat agal an. Ti nutukoy ng ebanghel yo ang nga pari seo
at publikano o maniningil ng buwis na naninilbihan sa nga

kapangyari hang naka- nundo. Sila ay nga nakasal anan. Hi ndi
namunmuhi ang Diyos sa mayayanan o sa nga wal ang pinag-aral an.
Ang kaligtasan ng lahat ang tinitingnan ng mapagnmahal at
maawai ng Di yos.

Li nggo, Enero 16
Santo Ni fio, Ang Sanggol na Jesus

Unang Pagbasa: Is 9:1-6
Ang bayang nagsisilakad sa kariman ay nakakita ng mal aking

| iwanag, |iwanag na nagliwayway sa nga nasa lupain ng anino ng
kamat ayan
Pinalawak nb ang bansa, dinagdagan ang Kkanilang |igaya.

Nagagal ak sila sa harap no, tulad ng pagkagal ak kung tag-ani, o
kung naghahati -hati sa nasansam



Tul ad nang nmalupig ang Madian, binali no ang pamatok nilang
pasan, ang balagwit sa kanilang balikat, ang latigo ng kanilang
kapatas. Bawat botang yumayabag sa dignmaan, bawat uni porneng
namant sahan ng dugo ay itatapon sa siga, at |alanunin ng apoy.
Sapagkat isang sanggol ang sa ati’y isinilang, anak na | al aking
kal oob sa atin.

Sagi sag ng kapangyari ha'y nasa kanyang balikat, at inihayag
ang kanyang pangal an: “Kahanga-hangang Tagapayo, Makadiyos na
Mandi ri gma, Amang Wal ang- hanggan, Prinsipe ng Kapayapaan.”

Mag-ii bayo ang kanyang kapangyarihan at kapayapaa'y wal ang
kat apusan. Maghahari siya sa trono ni David at sa buo niyang
kahari an. Itatayo iyon at patatatagin sa katarungan at
pagkamat uw d nul a ngayon at nmagpakail anman. Qo, gagawin ito ng
sel osong pag-i big ni Yawe ng nga Hukbo.

| kal awang Pagbasa: Ef 1:3-6, 15-18

Pasal amat an ang Di yos na Ama ni Jesucri stong ating Pangi noon!

Pi nagpala niya tayo mula sa kalangitan, kay Kristo, ng bawat
pagpapal ang espirituwal ; hinirang na nga niya tayo sa kanya bago
pa nilalang ang mundo upang tayo'y nmging banal at walang
kasal anan sa paningin niya. Sa pag-ibig, itinalaga niya tayong
anpuni n nmul a sa kawal ang- hanggan sa panmanagi tan ni Jesucristo at
para sa kanya, ayon sa nmapagmahal na kalooban niya, upang
purihin ang nmaringal na kaloob niyang nasa M nanahal na
i pi nagkal oob niya sa atin.

Nabalitaan ko rin naman ang inyong panananpal ataya at ang
i nyong pagmanehal sa l|ahat ng banal. Kaya walang tigil akong
nagpapasal amat sa Diyos dahil sa inyo, at inaalaala ko kayo sa
aking nga panalangin. Bigyan nawa kayo ng D yos na Ama ni
Jesucri stong Pangi noon ng karunungan at pagkatuklas na bunga ng
Espiritu upang |ubusan ninyo siyang nakilala. Liwanagan nawa
niya ang inyong nga kal ooban upang nmal anan ninyo kung ano ang
aasahan ninyo sa pagkatawag niya sa inyo, kung ano ang kaya-
manan ng nmal uwal hati niyang pamana sa nga banal .

Ti napay ng Buhay: M 18:1-5, 10

Nang panahong iyon, lumapit Kkay Jesus ang nga alagad at
ti nanong nila siya: “Sino ang nas una sa kaharian ng Langit?”

Tinawag ni Jesus ang isang maliit na bata at ipinagitna sa
kanila, at sinabi: “Sinasabi ko sa inyo na hanggang hindi kayo
nagbabago at nagiging katulad ng nmaliliit na bata hindi kayo
makapapasok sa kaharian ng Langit. Ang nagpapakababa gaya ng
maliit na batang ito, siya ang pinakamal aki sa kaharian ng



Langit. At ang sinumang tumanggap sa batang ito dahil sa aking
pangal an ay tumatanggap sa akin. Huwag sana ni nyong hanmakin ang
isa sa maliliit na ito; talagang sinasabi ko sa inyo na |aging
nasa harap ng aking Ama sa Langit ang kanilang nga anghel sa
Langit.

Konment aryo

Hi ndi rmai hi hiwal ay ang kapistahan ng Sto. N Ao sa pagka-
Kristiyano ng ating bansa. Isa itong magandang debosyon sa
pagpapakatao ng Diyos -na mnsan siya ay haging isang nusnos.
Dat apuwat marami pa rin sa atin ang nanatiling isip-bata sa
pagsasabuhay ng panananpal ataya. Huwag nating kalilinutan na ang
batang Jesus ay lumaki at |umago sa karunungan, pagmanmahal at
panananpal at aya. Ang kapi stahan ng Sto. Nifio ay isang nahal agang
tanda na nagpapaal aala na ang Diyos ng pag-ibig, kapayapaan at
kal i nga ay patul oy na nananahan sa piling natin.

Lunes, Enero 17, 2004
| ka- 2 Linggo ng Taon

Unang Pagbasa: Heb 5:1-10
Ti napay ng Buhay: M 2:18-22

M nsa’y nag-aayuno ang nga alagad ni Juan at ang nga Pari seo.
Kaya may lumapit sa kanya at nagtanong: “May araw ng ayuno ang
nga al agad ni Juan at ang nga alagad ng nga Pariseo, at wala ba
namang pag-aayuno ang iyong nga al agad?”

Si nagot sila ni Jesus: “Puwede bang nag-ayuno ang nga abay sa
kasal an kapag kasama pa nila ang nobyo? Darating ang panahon na
kukuni n sa kanila ang nobyo; sa araw na iyon sila mag-aayuno.

“Wal ang nagtatagpi ng piraso ng bagong tela sa |lunang damt.
Kung gagawin no ito, hihilahin ng tagpi ang damt, ng bago ang
luma at lalo pang lalaki ang punit. At hindi ka rin nanman
magl al agay ng bagong alak sa nga lumang sisidlan. Kung gagaw n
nmo ito, papuputukin ng alak ang nga sisidlan at masisira ang
alak pati na ang nga sisidlan. Sa bagong sisidlan ang bagong
al ak!”

Konment aryo

I ni hahal intulad ni Jesus ang kanyang sarili sa atin; naging
mapagpasensi ya siya sa ating nga pagkakamali at kahi naan. Anak
siya ng Diyos pero hindi niya inangkin ang pagkapari upang
parangal an ni ya ang kanyang sarili kundi ang nmagi ng masunurin at



tanggapin ang anumang hirap upang mnmatupad ang mapagligtas na
kal ooban ng kanyang Ama. Ito rin ang nais niya para sa atin: ang
sumunod sa kal ooban ng Diyos, ito man ay magdulot ng hirap at
sakit. Sa pamanagitan nito’y nakikibahagi rin tayo sa w nika ng
Ama sa kanyang Anak: “lkaw ang aking anak, inianak kita ngayon”
(Heb 5:5).

Martes, Enero 18, 2005
| ka- 2 Li nggo ng Taon

Unang Pagbasa: Heb 6:10-20
Ti napay ng Buhay: M 2:23-28

Nagl akad si Jesus sa nga taniman ng trigo mnsang Araw ng
Pahi nga. At habang nagl al akad ang kanyang nga al agad, sininul an
nilang alisin sa uhay ang nga butil, at kinain iyon. At sinabi
kay Jesus ng nga Pariseo: “Tinghan nbo ang ginagawa nila sa Araw
ng Pahinga. Hindi ito ipinahihintulot.”

Ngunit sumagot si Jesus: “Hi ndi ba ninyo nabasa kailanman ang
gi nawa ni David nang nangangai |l angan siya at nagugutom - siya at
ang kanyang nga kasama? Punasok siya sa bahay ng D yos nang si

Abi atar ang Punong-pari, at kinain ang tinapay na inihain para
sa Diyos gayong bawal ito kaninuman liban sa nga pari, at
bi ni gyan pa niya pati na ang kanyang nga kasana.” At sinabi pa
sa kanila ni Jesus: “Dahil sa tao kaya ginawa ang Araw ng

Pahinga ngunit hindi ang tao dahil sa Araw ng Pahinga. Kung
gayon, ang Anak ng Tao ang Panginoon kahit na ng Araw ng
Pahi nga. ”

Konent ar yo

Tayong nga Pilipino ay kilala sa pagiging relihiyoso. Lahat ng
nga prosesyon ay sinasalihan natin. Sa nga piyesta, nmahal na
araw, sinbang gabi, Pasko, at kung Linggo - nga araw ng Sabbath
- halos pumutok ang dingding ng sinbahan sa kapunuan. Ang
pagtupad ba ng Sabbath - Araw ng Banal na Pamanmahi nga - ay para
lamang sa nga mayayaman? Bakit kaya di  natin nasagot ang
kat anungang: “Bakit maram pa ring naaapi at naghihirap?” Ito
kaya’y dahil nmas nabibigyang diin ang pagtupad o pagsunod sa
Sabbath kaysa sa pag-aalay ng pagkalinga’t pagnmamahal sa nga
nangangai | angan? Hindi kaya dahil hiwalay pa rin ang pananaw
natin sa nga gawai ng espirituwal at araw araw na pamunmuhay?

M yer kul es, Enero 19, 2004



| ka-2 Linggo ng Taon

Unang Pagbasa: Heb 7:1-3, 15-17
Ti napay ng Buhay: M 3:1-6

Mul i ng pumasok si Jesus sa sinagoga, at naroon ang isang
| al aki na hindi nmaigalaw ang kamay, at nmayroon ding gustong
magsunbong tungkol kay Jesus. Kaya nagnasid sila at baka
pagal i ngin siya ni Jesus sa Araw ng Pahi nga.

At sinabi naman niya sa taong hindi rmaigalaw ang kamay:
“Tumindig ka sa gitna.” At saka niya sila tinanong: “Ano ang
i pi nahi hi ntul ot sa Araw ng Pahi nga, gunmawa ng mabuti o gumawa ng
masame, magligtas ng buhay o pumatay?” At di sila um mKk.

Nal ungkot si Jesus dahil sa katigasan ng kanilang puso kaya

galit niyang tiningnan silang |ahat, at sinabi sa lalaki: “lunat
nmo ang iyong kamay.” Iniunat nga ng tao ang kamay at gumaling
ito.

Pagkal abas ng nga Pari seo, nakipagtipon sila sa nga kakanpi ni
Her odes para nasiraan nil a siya.

Konent ar yo

Ang tunay na pagsanba sa Diyos ay ang pakikibahagi sa
pagt ul ong sa nga kapwang nagdarahop at dumaranas ng pagkaal i pin.
Sa ebanghelyo, di lingid kay Jesus ang ngitngit ng nga taong
nani bugho’t nasuklam dahil sa ginawa niyang panggaganot. I[to'y
nagdul ot ng | ubhang kal ungkutan sa kanya dahil m narapat ng iba
na ipinid ang kanilang kaisipan sa katotohanan. |kaw? Sa ’yong
pagharap kay Jesus, naroroon ba ang tunay na pagsanba sa kanya -
ang pagpapahal aga sa pangangail angan ng kapwa? Hi ndi kaya gaya
rin tayo ng nga Pariseo, tunutuligsa sa nga taong handang
tumul ong sa nga dukha at naaapi ?

Huwebes, Enero 20, 2004
| ka- 2 Linggo ng Taon

Unang Pagbasa: Heb 7:25-8:6
Ti napay ng Buhay: M 3:7-12

Lumayo si Jesus na kasama ang kanyang nga al agad papunta sa
dagat. Maram ng taga-Galilea ang sununod sa kanya.

Mayroon din namang nga taong galing sa Judea at Jerusalem at
sa ldunea at sa kabilang ibayo ng Jordan, at sa Tiro at Sidon.
Mar am ng- maram ang nagpunta sa kanya nang mabalitaan nila ang
| ahat ni yang gi nagawa.



Kaya tinagubilinan niya ang kanyang nga al agad na ihanda ang
i sang bangka para sa kanya dahil maram ng tao, at baka nila siya
mai pit. Maram na siyang pinagaling kaya pilit siyang inaabot ng
| ahat ng may karandanman para mahi po siya. Sinusugod siya ng nga
inaalihan ng marurum ng espiritu pagkakita sa kanya at pasigaw
nilang sinasabi: “lkaw ang Anak ng Diyos.” Ngunit tinagubilinan
niya silang huwag siyang i bunyag.

Konment aryo
“...Lumayo si Jesus na kasa-ma ang kanyang nga al agad papunta
sa dagat” (b 7).

Ang nga wi ka at gawa ni Jesus ay bunga ng kanyang nal alim na
paki ki tungo sa Ama. Tuw ng matatapos si Jesus sa pagpapagaling
ay punupunta sa isang tahimk na |ugar upang yumukod at nmaki pag-
usap sa kanyang Anma. Ito ay nga nmhahal agang oras para sa kanya
- ang mgdasal at mapalalim ang kanyang relasyon sa Anma.
Napakal aki ng tukso sa ating nga nagsisilbi sa kapwa ang i si ping:
kai l angan nila ako, gusto nila ang sinasabi ko, at bp.
| pi napaal ala ni Jesus na kinakailangan nating yunukod at
kilalanin na |lahat ng ating nagawa ay dahil sa |akas at tulong
na galing sa Dyos.”

Biyernes, Enero 21, 2005
| ka- 2 Linggo ng Taon

Unang Pagbasa: Heb 8:6-13
Ti napay ng Buhay: M 3:13-19

Umakyat si Jesus sa burol at tinawag ang nga gusto niya. At
lumapit sila sa kanya.

Sa gayon niya hinirang ang Labindal awa (na tinawag din niyang
Mga Apostol) upang nakasama niya at naipadala sila para nangara
at magkaroon ng kapangyari han para pal ayasi n ang nga denonyo.

Kaya itinalaga niya ang Labindalawa at tinawag na Pedro si
Sinon, at si Jainme na anak ni Zebedeo, at ang kapatid nitong si
Juan, at tinawag niya silang Boanerges, na ang ibig sabihi'y
“Si na- Parang- Kul og”; at saka si Andres, at si Felipe, si
Bartol one, si Mateo, si Tomas, si Jaineng anak ni Alfeo, at si
Tadeo, si Sinong Kananeo, at si Judas |skariote na nagkakanul o
sa kanya.

Konment aryo
Ano ang alam natin sa 12 ito na nmagiging tagapagbalita ni
Jesus, na magiging haligi ng Sinbahan at nga guro ng



pananpal ataya? Sila'y nga mangingisda, maniningil ng buws,
atbp. Alam nating silay pinili ni Jesus. Tinawag niya ang nga
ito upang: maging nga kasama niya at kaagapay sa nga gawai n;
i padal a at magpahayag.

Pagi gi ng di si pulo ang kahul ugan at hi ni hiling ng
paki ki pagl apit at paki ki sal anuha kay Jesus. Ang pagsugo ni Jesus
sa kanila upang ipagpatul oy ang kanyang nga gawain ay siyang
kat uturan ng kanilang pagi ging alagad. Ang disipulo ay binigyan
ng kakayahang makinig sa nga utos ng guro at maisabuhay ang
nasaksi han at nakita sa guro.

Sabado, Enero 22, 2004
| ka-2 Linggo ng Taon

Unang Pagbasa: Heb 9:2-3, 11-14
Ti napay ng Buhay: M 3:20-21

Pagkauw ni Jesus, nagsidating ang nga tao kayat hindi na sila
nakakai n. Nang nabalitaan ito ng kanyang nga kamag-anak, | umabas
sila para hulihin siya. Sinasabi nga nilang “Nababaliw siya.”

Konment aryo

Sa kagustuhan ni Jesus na nmaibigay ang nga kailangan ng
mar am ng taong sunusunod sa kanila - upang matunghayan | amang
siya, makausap, nmakinig sa kanilang hinaing, o mahipo nang ang
karandaman ay mapagaling - si Jesus at ang kanyang nga al agad ay
wal a ng panahon para sa kanilang sariling pangangail angan, pati
na ang pagkain. Mikikita natin sa ebanghelyo na may nmas mal al i m
pang kahulugan ito. Ang nga tao ay mas nmhalaga pa kaysa sa
anumang bagay, kahit sa puntong makalinutan ang sarili para sa
kapakanan at i kabubuti ng i ba.

Li nggo, Enero 23, 2004
| ka- 3 Linggo ng Taon

Unang Pagbasa: Is 8:23-9:3

Hindi bat karim an saan nman may pang-aapi ? Nitong una’'y hal os
[ipulin ni Yawe ang lupain ng Zabulon at Neftali, ngunit
pagkat apos nito’y binigyang-luwal hati niya ang daang patungo sa
dagat, at ang Galilea ng nga pagano sa kabil ang i bayo ng Jordan.

Ang bayang nagsisilakad sa karinman ay nakakita ng mal aking
I i wanag,

liwanag na nagliwayway sa nga nasa lupain ng anino ng
kamat ayan.



Pi nal awak nmo ang bansa, di nagdagan ang kanil ang | i gaya.

Nagagal ak sila sa harap no, tulad ng pagkagal ak kung tag-ani
o kung naghahati-hati sa nasansam Tulad nang malupig ang
Madi an, binali nob ang pamatok nilang pasan, ang balagwit sa
kani | ang balikat, ang latigo ng kanil ang kapat as.

| kal awang Pagbasa: 1 Cor 1:10-13, 17

Naki ki usap ako sa inyo, nga kapatid, sa ngalan ng ating
Pangi noong Jesucristo, na magkasundo kayong |ahat. Mawala na
sana ang inyong nga pagtatal o. Magkai sa nawa kayo sa iisang diwa
at pagpapasya.

Sapagkat ipinarating sa akin ng nga tao ni Coe na myroon
kayong pagtatalo, nga kapatid ko. Ito ang aking tinutukoy -
si nasabi ng bawat isa sa inyo: “Kay Pablo ako”, o “Kay Apollo
ako”, o “Kay Kefas ako”, o “Kay Kristo ako”. Hati ba si Kristo?
Si Pablo ba ang ipinako sa krus para sa inyo? O bininyagan ba
kayo sa ngal an ni Pabl 0?

Ti napay ng Buhay: M 4:12-23

Nang marinig ni Jesus na dinakip si Juan, lumayo siya pa-
Galilea. Hindi siya tumgil sa Nazaret, kundi sa Capernaum
nani rahan, sa my baybayin ng lawa ng Galilea, sa teritoryo ng
Zabul on at Neftali.

Kaya natupad ang salita ni Propeta |saias: “Mkinig kayo, nga
lupain ng Zabulon at Neftali, nga daang patungo sa Dagat,
kabi | ang i bayo ng Jordan; pakinggan ako, Galileang |upain ng nga
pagano.

“Nakakita na ng mal aking |iwanag ang nga | ugnok sa kadiliman.
Sum kat na ang |iwanag sa nga nasa ani no ng kamatayan.”

At magrmul a noon, sininmulang ipahayag ni Jesus ang kanyang
mensahe: “Magbagong- buhay; lumapit na nga ang Kaharian ng
Langit.”

Sa pagl al akad ni Jesus sa panpang ng lawa ng Glilea, nakita
niya ang magkapatid na Sinon na tinawag na Pedro at Andres na
naghahagi s ng nga | anbat dahil nga mangi ngi sda sila. Sinabi niya
sa kanila: “Halikayo, sumunod kayo sa akin, at gagaw n ko kayong
mangi ngi sda ng tao.”

Agad nilang iniwan ang kanilang nga |anbat at sunmunod sa
kanya.

Nagpatuloy siya sa paglakad at nakita naman niya ang
magkapatid na Jaine at Juan na nga anak ni Zebedeo. Nasa bangka
sila kasama ng kanilang amang si Zebedeo at nagsusursi ng
kanilang lanbat. Tinawag sila ni Jesus. Agad nilang iniwan ang



bangka nila at ang kanilang ama, at nagsinulang sununod sa
kanya.

Nagsi mul ang nmaglibot si Jesus sa buong Galilea. Nagturo siya
sa kanilang nga sinagoga, ipinahayag ang Mabuting Balita ng
Kaharian at pinagaling ang kung anu-anong klase ng sakit at
kapansanan ng nga tao.

Konent ar yo
“Baguhi n ang inyong buhay! Nariyan na ang kaharian ng Diyos”
(b 17)!

Magbagong- buhay. Mja salitang nmdalas nating nmarinig at
gi nagamt sa nakagawi an na nating pagsasalin sa pagbabalik-1oob
0 sa pagtahak ng nmakapani bagong daan sa pagsunod kay Kristo.
Mai sasalin din natin ito sa nadalas na marinig nula sa nga tao:
ang pagtalikod o paglayo sa nga kasal anan at nmsasanang bi syo
Para naman kay Jesus, ang pagbabagong- buhay na ito ay
nangangahul ugan ng kabuuang pagba-bago nmula sa kal ooban ng tao
magi ng sa kanyang kilos at pananalita. Ipakikita sa atin ng
ebanghel yo na bunga ng pagkadi skubre sa habag ng Diyos ang
pagbabagong ito at gawa ng Espiritu sa atin.

Kal aki p sa pagbabalik-1o0ob ng Kristiyano ang dal awang bagay:
ang tinatawag na netanoia o pagbabago ng puso at pagbabago ng
nmga gawa at buong buhay.

Lunes, Enero 24, 2004
| ka- 3 Linggo ng Taon

Unan g Pagbasa: Heb 9:15, 24-28
Ti napay ng Buhay: M 3:22-30

Ang sabi ng nga guro ng Batas na galing sa Jerusalem
“Sumasakanya si Beel zebul at sa tulong ng pinuno ng nga denonyo
si ya nagpapal ayas sa nga ito.”

Tinawag sila ni Jesus at nagsalita sa talinhaga: “Puwede bang

Sat anas ang mmagpal ayas sa Satanas? Kung nay pagkakahati-hati ang
i sang kaharian, hindi na makatatayo ang kahariang iyon. At kung

may sanbahayang nagkakahati-hati, hindi na nmakatatayo ang
sanbahayang iyon. At kung si Satanas ang |unal aban sa kanyang
sarili at nagkakahati-hati, hindi na siya nmakatatayo kund

mal apit na ang wakas niya. Wil ang nmakapapasok sa bahay ni
Mal akas at nmkaaagaw sa |ahat niyang nga gamt kung hindi muna
itatali si Mal akas. Saka | amang niya nasasaid ang |lahat ng ari-
arian nito.



“Si nasabi ko sa inyo: patatawarin ang nga anak ng tao sa | ahat
- sa kanilang nga kasalanan at pati sa kanilang nga paglait sa
Diyos kahit na marami man ang nga paglait nila sa D yos. Ngunit
kung nay magsalita |aban sa Espiritu Santo, kailanma’y di siya
mapapat awad; kasal anang wal ang hanggan ang nasa kanya.” Ang
pagsasabi nilang may nmasanang espiritu siya ang tinutukoy ni
Jesus.

Konment aryo

Ang nga Pariseo at guro ng Batas ay ang nga naykapangyari han
pagdati ng sa bagay na may kinalaman sa relihiyon, pero di nila
magawa ang gi nagawa ni Jesus na pal ayasin ang denbnyong sunmanib
sa tao, at dahil dito, naglakbay sila nula Jerusalem para nakita
ng mal apitan si Jesus. Tunay ngang napapagal ing ni Jesus ang nga
may sakit.

Tungkol sa pagpapal ayas sa nga denonyo, ang inilalahad ni
Jesus ay ang pagdating ng kaharian ng Diyos sa buhay ng isang
t ao. Sa arawaraw na buhay natin, napagl al abanan at
napagwawagi an ang tagunpay | aban kay Satanas sa panamagitan ng
mal al i m na panananpal at aya sa kanya.

Martes, Enero 25, 2004
Pagbabagunbuhay ni San Pabl o

Unang Pagbasa: Gawa 22:3-16 (o0 9:1-22)
Ti napay ng Buhay: M 16:15-18

Sinabi ni Jesus sa kanyang nga al agad: “Pununta kayo sa buong
daigdig at ipahayag ang ebanghelyo sa buong sangki napal
Maliligtas ang maniniwala at nagpapabi nyag; hahatul an naman ang
di maniniwala. At ito ang nga tandang sasama sa nga nanini wal a:
magpapal ayas sila ng nga denonyo sa aking Pangal an, nmagsasalita
sila sa iba pang nga w ka, hahawakan nila ang nga ahas, at di
sila maaano kung iinom man sila ng may | ason. |papatong nila ang
kani | ang kamay sa nga maysakit at gagaling ang nga iyon.”

Konent ar yo

Maki kita natin na ang umikot na tema sa nga sinulat ni San
Pablo ay grasya. |Ipinaninindigan niyang tayo ay nabigyang-
kat arungan dahil sa ating pananpalataya hindi sa gawa at sa
kanyang pani ni wal ang ang nangi ngi babaw ay ang biyaya ng D yos
Hi ndi natin inaani ang ating kaligtasan. Hindi tayo iniligtas ng
Di yos dahil sa pinaghirapan natin ito kundi: “namatay si Kristo
para sa atin noong nakasal anan pa tayo” (Rom 5:8).



Ang kal i gtasan ay biyaya, malayang inilaan sa atin, nula sa di
masukat na kabutihan at pagmamahal ng Diyos. Sa kanyang daan
patungo sa Damascus, si Pablo ay pinagbagong-anyo ng biyaya ng
Di yos.

M yer kul es, Enero 26, 2004
San Tito at San Ti noteo

Unang Pagbasa: 2 Tim1:1-8 (o Tit 1:1-5)
Ti napay ng Buhay: Lc 10:1-9

Hum rang ang Pangi noon ng iba pang pitunpu’t dalawa at i sinugo
silang dal a-dal awa na nauna sa kanya sa bawat bayan at |ugar na
takda niyang puntahan. Sinabi niya sa kanila: “Maram nga ang
aani hin at kakaunti naman ang nga manggagawa; idal angin ninyo sa
pangi noon ng ani na nmagpadal a siya ng nga nmanggagawa sa kanyang
ani . Lumakad na kayo. Isinusugo ko kayong parang nga tupa sa
gitna ng nga asong-gubat. Huwag kayong magdala ng pitaka, bag o
nga sandal yas. At huwag ni nyong batiin ang sinuman sa daan.

“Saanmang bahay kayo pumasok, sabi hi n nmuna ni nyo:
‘ Mapasat ahanang ito ang kapayapaan!’ Kung mapayapang tao ang
nar oon, sasakanya ang 1in- yong kapayapaan. Kung hindi’'y
magbabal i k sa inyo ang inyong dasal. At sa bahay na iyon kayo
manatili; kumain kayo at umnom na kasalo nila sapagkat may
karapatan ang rmanggagawa sa kanyang sahod. Huwag kayong
magpapapal it-palit ng bahay.

“Saannmang bayan kayo punasok at tanggapin nila kayo, Kkanin
ninyo anumang ihain sa inyo. Pagalingin din ninyo ang nga
maysakit doon at sabihin ninyo sa kanila: ‘Palapit na sa inyo
ang kaharian ng Diyos.’”

Konment aryo

Siguro tinatanong natin ang ating sarili: sino ba ang nga
dapat na magm m syon? Hndi |lamang nga pari o nga madre kundi
t anang nmay panananpal at aya.

Tayo, bilang binyagan ay hinirang din at hi nahanon na nmagi ng
m syonero sa ating payak na katayuan: sa pagdalaw sa nga
t ahanan; pagbi bi gay ng kapayapaan; o tunuloy bilang isang tapat
na kaibigan sa ngalan ni Kristo; mekinig sa nga binibisita,
upang nakatul ong sa kanil ang pi noproblema, atbp. Sa gayon | anmang
tayo makapagbi bi gay sa kanila ng nagandang sagot at masasabi sa
kanil a: palapit na sa inyo ang kahari an.

Huwebes, Enero 27, 2004



| ka- 3 Li nggo ng Taon

Unang Pagbasa: Heb 10:19-25
Ti napay ng Buhay: M 4:21-25

Sinabi ni Jesus sa nga tao: “Dumarating ba ang ilaw para
takpan ng salop o para ilagay sa ilalim ng higaan? Hi ndi!
Inilalagay ito sa patungan! Walang nalilihimna di nabubunyag at
wal ang ti natakpan na di nal al antad. Makinig ang nay tainga!”

At sinabi niya sa kanila: “lsip-isipin ninyo ang inyong
naririnig. Sa sukatang ginamt ninyo, susukatin ang para sa inyo
at higit pa ang ibibigay sa inyo. Bibigyan pa nga ang neron na
ngunit ang wal a, ang anumang nasa kanya ay aagawi n pa.”

Konent ar yo

“Isip-isipin ninyo ang inyong narinig. Sa sukatang ginamt
ninyo... at higit pa ang ibibigay sa inyo” (b 24). Tinatawag ni
Jesus ang ating pansin. Gumamt siya ng imahen na kinakail angan
ng nga disipulo upang mai pahayag ang Magandang Balita. Isa sa
nga ito ay ang ilaw. Walang |ihim na hindi nai bubunyag ng il aw.
Ang tagapagbalita ang siyang nagsisilbing ilaw sa panmayanan.
Kum kil os ang Salita sa |lihimna puso pero sa oras na madi skubre
natin ang pagbabagong dala nito sa ating buhay, buong sigla
nating i pahahayag si Kristo at ipaalam ang |ihim na nagpaligaya
sa atin na parang ilaw na di tinatakpan upang ang |liwanag nito
ay |l umaganap para sa karam han

Bi yernes, Enero 28, 2004
| ka- 3 Li nggo ng Taon

Unang Pagbasa: Heb 10: 32-39
Ti napay ng Buhay: M 4:26- 34

Sinabi ni Jesus: “Maihahanbing ang kaharian ng D yos sa
paghahasik ng isang tao ng buto sa lupa. Tulog nman siya o
gising, sa gabi o araw, sum sibol ang binhi at |umalago nang
hi ndi ni ya namanal ayan.

“Nagbubunga ang lupa sa ganang sarili nito: unay ang usbong,
saka ang uhay at ang butil na humhitik sa uhay. At kapag
nagbunga na ito, agad siyang nmagpapadala ng karit sapagkat
sumapit na ang ani han.”

At sinabi niya: “Sa ano natin mai kukunpara ang kaharian ng
Di yos? Sa anong talinhaga natin ito maipakikilala? Natutulad ito
sa paghahasi k ng buto ng nustasa na pinakamaliit sa nga binhing
i ni hahasi k sa | upa.



“Ngunit pagkahasik nito, tumataas ito at lumalaki na higit pa
sa lahat ng gulay at nagsasanga nang nal aki hanggang sum | ong sa
kanyang lilimang nga ibon ng langit.”

Itinuro niya sa kanila ang lahat ng ito sa pamamagi tan ng nga
tal i nhagang gaya nito ayon sa kakayahan ng kanilang i sipan.
H ndi siya nagturo sa kanila nang hindi gumagamt ng nga
talinhaga. Ngunit nilinaw niya ang |ahat sa kanyang nga al agad
nang sila-sila na | amang.

Konent ar yo

Sa ebanghelyo, ipinamanmalas ni  Jesus na ang paglago ng
kaharian ay unti-unti. Katulad ito ng binhing inihasik sa | upa.
“Nagbubunga ang lupa sa ganang sarili nito: una'y ang usbong
saka ang uhay at ang butil na humhitik sa uhay...” (b 28). Sa
talinhagang ito, matatanto nating dakila at makapangyari han ang
pagmanmahal ng Diyos. Kagaya ng binhi, lalago ang pag-ibig na

kanyang ipinunla sa atin sa pamamagi tan ng pagpapal alimng ating
panananpal ataya sa pamamagitan ng ating nga panalangin at
mabuti ng gawa at pagmanmahal sa kapwa.

Sabado, Enero 29, 2004
| ka- 3 Li nggo ng Taon

Unang Pagbasa: Heb 11:1-2, 8-19
Ti napay ng Buhay: M 4:35-41

Ki nahapunan ng araw na iyon, sinabi ni Jesus sa kanyang nga
al agad: “Tumawi d tayo sa kabilang ibayo.” Kaya iniwan nila ang
nga tao at namangka silang kasama ni Jesus sa bangkang i nuupuan
niya. At may iba pang nga bangka na kasabay nila. At nagkaroon
ng mal akas na ipui po. H nanpas ng nga al on ang bangka at hal os
| umubog na samantalang tulog siya sa kutson sa hulihan. Kaya
ginising nila siya at sinabi: “Guro, halos nanmamatay na tayo at
bal e-wal a sa iyo!”

Pagbangon niya, inutusan niya ang hangin at sinabi sa dagat:
“Tahi m k, huwag kum bo.” Nabawasan ang hangin at nagkaroon ng
ganap na kapaya- paan. At sinabi niya sa kanila: “Napakatatakot
ni nyo! Bakit? Wal a pa ba kayong pani wal a?”

Ngunit lalo silang nasindak at nag-usap-usap: “Sino ito na
pati hangin at dagat ay sunusunod sa kanya?”

Konment aryo
Ang nga pagbasa ay parehong tungkol sa panananpal ataya pero sa
magkai bang pagpapakahul ugan. Kay Abraham ang panananpal ataya ay



buong pagsunod sa tawag ng Pangi noon. Kal akip nito ang aksyon at
desisyon. Sa ebanghelyo ay nakita natin ang halinbawa ng
kakul angan ng tiwala. Ang nga apostol ay nasa bangka kasama ni
Jesus nang biglang |umakas ang bagyo. Dahil sa kulang ang
paniniwala, sila'y natakot at humngi ng saklolo. D pa nila
gaanong kilala si Jesus at nangail angan pa sila ng kasi guruhan

Pinatahimk ni Jesus ang bagyo ngunit lalo silang nasindak.
Pagni |l ayan natin: “Napakatatakutin ninyo! Bakit? Wla pa ba
kayong pani wal a?” (M 4:40).

Li nggo, Enero 30, 2004
| ka-4 na Linggo ng Taon

Unang Pagbasa: Sof 2:3; 3:12-13
Hanapin ninyo si Yawe, |ahat kayong hamak sa |upa, kayong
nagsasagawa sa kanyang kautusan. Hanapin ang katarungan, hanapin
ang kababaang-1 oob, at baka itago kayo sa araw ng galit ni Yawe.
liwan ko sa iyo ang isang bayang hanmak at dukha na aasa sa

ngalan ni Yawe - ang nalabi sa Israel. Hndi sila gagawa ng
kasamaan, wala nang kasinungalingan sa kanila at di na
mat at agpuan ang panlilinlang sa kanilang bibig. Kakain sila at

magpapahi nga rin, at wal ang manggugul o sa kanil a.

| kal awang Pagbasa: 1 Cor 1:26-31

Tingnan na |amang ninyo, nga kapatid, kung ano kayong nga
tinawag. H ndi maram sa inyo ang marunong ayon sa karaniwang
akal a, hindi maram ang mahahal aga, hindi maram ang isinilang
na maharlika. Ngunit pinili ng Dyos ang tanga sa nundo upang
hi yain ang marunong, pinili ng D yos ang mahina sa nundo upang
hiyain ang malakas. Pinili ng Dyyos ang nababa at hamak sa
mundo, kahit na ang nga bagay na wala, upang puksain ang nga
umiral - at nang huwag nang makapagmal aki ang sinumang tao sa
harapan ng Diyos. Siya ang gumawa na kayo’'y na kay Kristo Jesus,
na ginawang ating karunungang galing sa Dyyos, at ginagawa
tayong matuwi d. Siya ang ating kabanal an at katubusan. Sa gayon
pi nat unayan ang nakasul at: Ang Pangi noon nawa ang i pagnal aki ng
si numang nagmanmal aki .

Ti napay ng Buhay: M 5:1-12

Nang makita ni Jesus ang nmkapal na tao, umahon siya sa
bundok. Naupo siya roon at lumapit sa kanya ang kanyang nga
al agad. At nagsinula siyang magturo sa kanil a:



“Mapapal ad ang nga nay diwa ng dukha sapagkat sa kanila ang
Kaharian ng Langit.

Mapapal ad ang nga nagl ul uksa sapagkat pagi gi nhawahi n sil a.

Mapapal ad ang nga di-marahas sapagkat napapasakanila ang
| upai n.

Mapapal ad ang nga nagugutom at nauuhaw sa kat arungan sapagkat
bubusugi n sil a.

Mapapal ad ang nga maawai n sapagkat kaaawaan sil a.

Mapapal ad ang nga may busilak na puso sapagkat nekikita nila
ang Diyos.

Mapapal ad ang nga nagpupunyagi para sa kapayapaan sapagkat
tatawagi n silang nga anak ng D yos.

Mapapal ad ang nga pinag-uusig dahil sa katarungan sapagkat
kani | a ang Kaharian ng Langit.

Mapapal ad kayo kung iniinsulto kayo at pinag-uusig at
si ni siraang-puri dahil sa akin. Magsaya kayo at mmgal ak sapagkat
mal aki ang gantinpalang nasa Diyos para sa inyo. Gnito rin
pi nag- usi g ang nga propetang nauna sa inyo.”

Konent ar yo

“Mapapal ad: ang nga dukha... kanila ang langit; ang nga
nagl ul uksa. .. pagi gi nhawahin; ang nga nagugutom.. bubusugin
sila...” Litanya ng nga dinarandam ng karam han sa atin, hindi

| amang ang nga dukha kundi |ahat ng may nga pangangail angan sa
buhay, at litanya din ng nga kagi nhawaang katapat nito. Hi ndi
| amang sa materyal kundi sa espiritwal at enobsyonal ding tugon
sa ating nga kakul angan.

Gumagaan ang | oob natin sa pagkakaal am na nmahal tayo ng Diyos
at kanyang pi nagmanal asaki tan. Gunagaan din ang | oob natin kahit
hindi niya pinaguukulan ang lahat ng ating nga panal angin,
mayroong halaga at kabuluhan ang ating krus at paghihirap.
Gumagaan ang |loob natin sa pagkakakitang may ginagawang nga
hakbang para sa paghahari ng katarungan at dignidad ng tao.
Mapapal ad tayo dahil tayo’y kanyang pagi gi nhawahi n, at
kakaawaan; at higit sa lahat, ay makikita natin siya.

Lunes, Enero 31, 2004
| ka-4 na Linggo ng Taon

Unang Pagbasa: Heb 11:32-40
Ti napay ng Buhay: M 5:1-20

Dumating si Jesus kasama ang kanyang nga al agad sa |upain ng
nga taga-CGerasa sa kabilang ibayo, at pag-alis niya sa bangka,



si nalubong siya ng isang |alaking inaalihan ng denonyo, na
galing sa nga libingan.... Pagkakita nito kay Jesus sa nalayo

patakbo itong lumapit at nagpatirapa sa harap niya at sum gaw

“Ano ang kailangan no sa akin, Jesus na Anak ng Diyos!
Hnihiling ko sa iyo sa ngalan ng Diyos na huwag npo akong
pahi rapan.” Sinabi nga sa kanya ni Jesus: “Lunabas ka sa tao,
marumng espiritu.” At nang tanungin siya ni Jesus, “Ano ang
pangal an nmo?” sumagot siya, “Hukbo nga ako, maram kasi kam.”
At hiningi niya kay Jesus na huwag silang palayasin sa | upaing
i yon.

Mar am ng baboy na nangi ngi nain doon sa burol. Kaya hiniling sa
kanya ng nga denonyo: “lpadala no kam sa nga baboy at papasok
kam sa nga iyon.” At pinahintulutan sila ni Jesus. Kaya
pagkal ayas ng nga denonyo’y punasok ang nga ito sa nga baboy; at
nahul og sa bangin ang nga baboy papuntang dagat at nalunod na
| ahat. Tunmakas nanman ang nga nagbabantay sa nga baboy. At
ipinamalita nila ang |ahat sa bayan at sa nga bukid. Nagl abasan
ang nga tao para al am n ang nangyari .

Kaya pi nuntahan ng nga ito si Jesus at nakita nila ang dating
i naal i han ng denbnyo na nakaupo at nakadamit, matino na siya na
si napi an ng Hukbo.... nakiusap sa kanya ang inalihan ng denonyo
na isama siya. Ngunit hindi siya pinayagan ni Jesus, kundi
sinabi niya: “Umw ka sa iyong nga kamag-anak at ipahayag sa
kanila ang | ahat ng ginawa sa iyo ng Pangi noon at ang pagkahabag
niya sa iyo.”

Kaya umalis ang tao, at sininmulang ipahayag sa buong | upain ng
Decapolis ang | ahat ng gi nawa sa kanya ni Jesus, at nanmangha ang
| ahat .

Konent ar yo

Si Jesus ay nagpapahayag ng wal ang hanggang awa at pagliligtas
sa anumang bagay na nagpapahiwalay sa atin sa kanya. Ang
pagpapal ayas ni Jesus sa nmsasamang espiritu nmula sa taong
si nasani ban ay pagpapatunay na nmakapangyari han ang kanyang
Salita na kahit ang kanpon ng denonyo ay di kayang hunmarap sa
kanya. Ang taong pinagaling ni Jesus ay gustong sumana sa kanya
pero binigyan niya ito ng isang msyon: “Umuwi ka sa iyong nga
kamag- anak at ipahayag sa kanila ang |ahat ng ginawa sa iyo ng
Pangi noon at ang pagkahabag niya sa iyo” (b 19).

Atin ding ipahayag ang nga kaaya-ayang bagay na gi nawa niya sa
atin.



